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XVII. Keriileti Hivatala
Il. FOKU HOSEGRIASZTAS FELHIVAS

Ezaton tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy Dr. Paller Judit Orszagos Tisztiféorvos Asszony az Orszagos Meteorologiai Szolgalat
elérejelzése alapjan, figyelembe véve az Orszagos Kozegészségiigyi Kozpont ajanlasat

a 2015. augusztus 4-én kiadott Il. foku hoségriasztast

2015. augusztus 07-én (péntek) 00:00 oratdl kezdodoen lll. fokura emelte
és 2015. augusztus 11-én (kedd) 24:00 6raig meghosszabbitotta.

A napi kozéphdémérséklet varhatéan meghaladja a 27 fokot. Ezuton kérjik a lakossagot és az orszagban tartoézkododkat, hogy lehetdleg 11
és 15 ora kozott keruljék a tiz6 napon tartozkodast, fogyasszanak tébb folyadékot, védjék bériket a leégés ellen, illetve vegyék igénybe a
hatott helyiségeket.

Harmadfoku héségriasztast akkor kell elrendelni, ha legalabb harom egymast kdveté napon eléri, vagy akar meghaladja a napi
kozéphémérséklet a 27 Celsius-fokot.

Az ANTSZ Orszagos Tisztiféorvosi Hivatala és a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag kéri, hogy a héségriasztas ideje alatt
kulénésen ugyeljen mindenki a fokozott folyadékbevitelre. Kerllni kell a kavé, az alkohol, a magas koffein- és cukortartalma Uditék és zsiros
ételek fogyasztasat. A bér védelmérdl sem szabad megfeledkezni: naptejjel és vilagos, jol szell6zd bd ruhazattal lehet a leghatékonyabban a
leégés ellen védekezni. A legmelegebb o6rakban, 11 és 15 dra kozdtt igyekezzenek arnyékban tartézkodni, kerlljék a tizd napot. A
fesztivalokon, szabadtéri rendezvényeken szérakozok is téltsenek el néhany orat az arnyékban, illetve hasznaljak ki a telepitett parakapuk
nyujtotta hisolési lehetéséget. Még néhany percre se hagyjak a gyermekeket, hazi kedvenceket a parkol6 autoban.

Azon légkondicionaloval felszerelt helyiségek listaja, amelyeket — nyitva tartasuk fliggvényében — barki igénybe vehet, elérhet6 a
katasztrofavédelmi igazgatosagok weboldalan. A XVII. keruleti Iégkondicionalt helyiségek listajat jelen felhivas tartalmazza.
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A tartés héség miatt, az atlagosnal melegebb id6ben az egészséges szervezetet is extrém igénybevétel éri. A sziv- és a keringési
betegségben szenvedékon tul, ilyenkor barkinél el6fordulhatnak egészséglgyi panaszok. Akik a héség ellenére gépjarmibe kényszerulnek,
fokozott évatossaggal vezessenek, hiszen a koncentraciot negativan befolyasolhatja a meleg. A déli érakban a vizparton pihendk is kertljék a
napozast, valamint ne ugorjanak a vizbe felhevlilt testtel.

2. Az alabbi, mindenki szamara elérhetd, Iégkondicionaléval ellatott pontok talalhatok a XVII. Keriletben:
BFKH XVII. Kerileti Hivatala foldszinti tigyfélvaréja (Pesti it 163.)

Miivel6dési hazak, kbzosségi hazak: Csekovszky Arpad Mivelédési Haz (H&sok tere 9.), Vigyazé Sandor Miivelédési Haz (Pesti ut
113.), Csaba haz-Rakoscsabai K6z6sségi Haz (Péceli ut 222.), Rakoskerti Mivelédési Haz (Rakoskert sugarut 66.)

Konyvtar: Szabo Ervin Konyvtar ( Pesti ut 167.)

Aruhazak: TESCO (Pesti ut 5-7.), Spar Elelmiszer Diszkont (Bakancsos u. 5., Pesti Gt 169.), SPAR (Naplas u. 62-68.), PENNY Market
(Pesti ut 16-18.), LIDL (Pesti ut 2. és 237/a)

3. Rakosmente Onkormanyzata két parakaput iizemeltet (F6 téren illetve az Onkormanyzat épiilete elétt).

4. Kiemelten fontos a folyadékpétlas, killonésen annak, aki a szabadban van, ezért csatolva k6zzétessziik a keriileti ivé kutak listajat.
Kbézkutak meghibasodasaval kapcsolatos bejelentést a Vizmivek Zrt. vizvonal: 06 40 247-247 telefonszaman, illetve a Polgarmesteri Hivatal
Varoslizemeltetési Iroda 253-3401 telefonszaman lehet tenni.

5. Az Egyhazak, Karitativ szervezetek, Polgarérség is folyamatosan részt vesznek a lakossag ellatasaban, informalasaban, segitésében.
Kérjuk a Lakossagot, hogy kuldnos figyelemmel legyenek az utcan él6 hajléktalanokkal, szikség esetén forduljanak hivatasos segitségért.

6. A gyermeknevelési, idosgondozasi intézmények kiemelten figyeljenek a folyadékpétlasra, illetve a gondozott gyermekek szabadban,
napon torténé tartozkodasat a lehetéségek szerint korlatozzak, illetve fokozottan figyeljenek az évintézkedések betartdsara. Ebben az
id6szakban a szocidlis ellaté és gondozé intézetek hdségterveik aktivizalasara kotelesek. Az intézmények szamara Osszeallitott szakmai
eljarasrendek a 2. sz. mellékletben talalhatoak.

Budapest, 2015. augusztus 7.
Csepetiné Gébele Judit sk.
hivatalvezet6
a Helyi Védelmi Bizottsag elndke



1. sz melléklet: A XVII. Keriileti Kozkutak listaja

ut/utcaltér/sgt./kr hsz | at/utcal/tér/sgt./kr ut/utcaltér/sgt./kr ut/utcaltér/sgt./kr ut/utcaltér/sgt./kr

t. . t. hsz. t. hsz. t. hsz. t. hsz.
Alsédabas 2. |Cseéplé 29. Kistanya 11. Péceli 235. Tapidbicske 1.
Alsédabas 16. [Csépld 37. Lemberg 41, Péceli 270. Tarcsai 3.
Ananasz 54. | Csokonai 81. Lemberg 66. Péceli 286. Tarcsai 17.
Anna 35. [Csongrad 1. Lemberg 96. Péceli 173. Toldi 1.
Apponyi 6. |Czimra Gyula 47. Lemberg 124, Pereqi 56. Toldi 23.
Aroktd 22. | Dallamos 34. Lemberg 148. Pereqi 95. Vanilia 8.
Arokté 29. |Dévavanya 12. Lemberg 170. Peregi 109. Vorésmarty 53.
Asvany 29. | Emlék 31. Lenkehaz 3. Porzo 14. Zrinyi 49.
Bajza 37. [Erdd 28. Szilard 70. Rakéczi 11. Zrinyi 244,
Bajza 61. |Erdédild 17. L&rinci 15. Rakéczi 79. Zsuzsanna 15.
Baracska 5. |Erdédilé 63. Melczer 97. Rakoskert 103. Agas 12.
Bartfai 17. [Erdékdart 27. Merzse 1. Rakoskert 127. Ecsedhaza 13.
Bartfai 41. | Erdételek 24. Nagyhangacs 61. Részes 8. Pesti ut (F6 tér)

Bartfai 67. |Erzsébet 9. Nagyszentmiklosi | 7. Részes 38.

Bartfai 77. | Erzsébet 51. Nagyszentmiklosi | 25. Rezgb 13.

Bator 22. | Erzsébet 81. Nagyszentmiklosi | 37. Rizskalasz 2.

Batthyany 17. | Ferihegyi 160. Nagyszentmikldsi | 49. Robogo 51.

Batthyany 29. | Ferihegyi 213. Napkelet 28. Robogo 69.

Battonya 53. |Flamingé kbz 1. Naplas 14, Rézsaszal 68.

Becske 1. |Fodormenta 34. Naplas 37. Szabadsag sgt. 6.

Besenyszog 2. | Csokonai 1. Naplas 84. Szabadsag sgt. 70.

Besenyszbg 20. | Gyeplbs 11. Napoly 39. Szabadsag sgt. 84.

Besenyszbg 36. | Hidasnémeti 43. Napoly 180. Szabadsag sgt. 96.

Besenyszog 64. |Juranics 64. Nogradkévesd 33. Szabadsag sgt. 134.

Besenyszog 84. |Hidasnémeti 16. Nyeremény 19. Szarny 49.

Bocskai 15. |iras 1. Olaszliszka 29. Szent Imre herceg | 35.

Bocskai 41. | Kalmarvolgy 16. Olcsva 5. Szigetcsép 122.

Borsfa 49. | Kalnok 31. Oszkar 39. Szikra 6.

Bujakhida 44. [Kaszakd 1. Ovéné 17. Szilard 93.

Buziasi 2. |Kaszalé 17. Ovénd 37. Szines 2.

Csabai 2. |Kaszalé 37. Ont6z6 8. Talpatak 41.

Csabai 23. | Katlan 6. Pallos 20. Tanar 46.

Csenditb 15. | KéKliliom 36. Pasztorfalva 13. Tapio 14.

Csendit6 25. | Kerekeskut 19. Péceli 71. Tapiobicske 60.

Csépld 2. | Kisfaludy 23. Péceli 228. Tapiobicske 44,
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2. sz. melléklet (Forras: ANTSZ)

SZAKMAI AJANLASOK
ELJARASRENDEK

SPECIALIS APOLASI TANACSOK HOHULLAMOK IDEJERE

Ajanlasok fekvébeteg ellaté intézmények részére

a gyakoribb hé6mérézés (a testhémerseéklet emelkedésének ellenérzése, illetve annak meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)
a fokozott perspiracié (izzadas) miatt fokozott folyadékpotlas per os, illetve parenteralisan,

a gyakoribb agynemiicsere,

a meleget kisérd ajulasos tunetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a h6éség miatti bérkiltések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenvedék (hypertonia, kronikus vese- és majbetegek, cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gyégyszerek — a h6ség miatt kialakulé — hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolok,
antihistaminok, antidepresszansok)

a nem surgés miitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha tartés fekvés a beavatkozas kévetkezménye,
az elektrolitok ellenérzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sévesztés kockazati tényezét jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kdrnyezeti h6hatas miatt kertljon elétérbe az adott kérképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszer(i megszervezése, a munkatarsak megfelelé pihenése biztositasa a tulzott megterhelés elkerlilése miatt.

az osztalyokon korai szell6ztetés, ventillatorok beallitasa, korai s6tétités a déli oldalakon.

a sulyos betegek légkondicionalt 6rzében térténd elhelyezése.

a mitétre varé esetek légkondicionalt elékészitében, illetve az ambulans ellatasra szoruldk légkondicionalt folyoson térténd elhelyezése.
megfeleld mennyiségi védéital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a hitékapacitast megnoéveltik.

miszaki ugyelet megerésitése, a folyamatosan mikodd Iégkondicionalok meghibasodasa esetére.

Intézményi felkésziilés segitése: A kiértesitett intézmények szédmara javasoljuk, hogy a rendelkezésikre all6 lehetéségek (fizikai és
szervezési adottsagok) birtokaban minden t6lik telhetét tegyenek meg a terlletikdon atmenetileg vagy allandéan tartézkodd sérilékeny
csoportok, személyek héség-védelme érdekében — a hdéség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott személyekre az
érintettség mértékében egyarant kell vonatkozzon.



oldal5/5
Az erre torténd felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok:

1. Az érzékeny, sérulékeny csoportok és személyek szambavétele.

2. Szituaciok és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha melletti helységben, tarsas Osszejovetel szik,
levegétlen helységben stb.).

3. Az intézmény azon korulményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hiivos terek hianya, h6ségben is mesterségesen melegitett
helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.) feltérképezése, amelyek a héséghdl adédéd potencialis sértlést befolyasoljak.

4. Az intézmény héségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgalod lehetéségeinek szambavétele

» a technikai megoldasok,
» a szervezesi intézkedések, valamint
» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb.) lehetéségek terén.

5. Intézményen kivili segitséget nyujtd szervezetek és elérhetéséguk felkutatasa.

6. Redlisan végrehajthatd, egyszerl intézkedésekbdl allé cselekvési terv dsszedllitdsa a fenti 1-5. pontok ismeretében a harom héség-
el6érejelzési fokozat esetére. A terv vezetéség részérdl tortént elfogadasa utan annak ismertetése mind az intézmény teljes munkatarsi
allomanyaval, mind az intézményben befogadott, elsésorban sérilékeny csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is
megbeszélni, ki milyen médon tud adott alkalommal szervezetten vagy dntevékenyen részt venni a védekezésben.

7. Elhatarozas arra vonatkozdan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utélag rendszeresen elemezzék, a kévetkeztetéseket levonjak
és modositasokat végrehajtsak. Sziikség esetén célszer( a fontos vagy Ujszerii tapasztalatokat az Orszagos Kornyezet-egészséglgyi
Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetfsége sajat belatasa szerinti médon és eszkdzokkel hajtja végre, de a fenti atfogo
intézkedés és annak rdévid, korrekt dokumentalasa minden érintett intézmény részérél elvarhaté.



