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Tisztelt Rdkosmentiek!

Tizendt éve kezdGdott az a vdrosre-
habilitdciés projekt, amelynek f6 cél-
jit Rdkosmente - s benne kilondsen
Rakoskeresztir - belsé teriletének
megujitdsdban, fejlesztésében, az itt
élok kozosségi aktivitdsanak ergsité-
sében, valédi kézdsségteremtéshen
hatdroztuk meg.

Eviél-6vre ujabb és éjabb terile-
teket vontunk be a rehabilitdciéba:
épiletek szilettek djjd, utcdk, terek
és parkok szépiiltek meg, ofthonossd,
lakdlyossd tettik a kordbban elha-
nyagolt részeket.

E vdrosépitd, vdrosfejleszté mun-
kilatok Gjabb fejezete zdrult 2022-
ben: befejezédtek az dnkormdnyzati
tulajdonban évé Gn. Garzonhdzak fel-
Gjitdsi munkdlatai, a rehabilitdcid ré-
szeként tobbgenerdcids fitneszparkot
és kozosségi kertet alakitottunk ki a

Garzonhdzak tészomszédsagdban, és
megdjult az Ujlak utca a Borsé utca és
az Ujlak Utcai Altaldnos, Német Nem-
zetiségi és Magyar-Angol Két Tanitdsi
Nyelvi Iskola kézti szakaszon. A fizi-
kai beruhdzdselemek kiegészitéseként
kilonbozd programokat, szakmai kép-
zéseket is kindltunk az itt éléknek,
amelyekkel névelhetd az aktiv kord
lakossdg foglalkoztatottsdga, s egy-
ben segithetik az elszigetelten él6k
nagyobb kézésséggé formdléddsdt, a
tudatos életmdd fejlddését.

Miért tartjuk mindezt fontosnak?
Mert dgy gondoljuk, o fejlédés kul-
csa a kozosségteremtés, hogy egyitt
cselekedjink mindazért, ami a vdro-
sunkban, a vdrosunknak fontos. Tud-
nunk kell, hogy egy olyan kiozdsség
tagjai vagyunk, akik kivancsiok egy-
mds véleményére, ahol szdmithatunk
egymdsra.

Feladat még van béven. Am bizom
benne, hogy ennek a munkdnak a
folytatdsiban mindenkire szdmit-
hatunk, hogy kézésen fdradozzunk

Rdkosmente jovdjéért!

Tisztelettel és bardtsdggal:

Horvdth Tamds

polgdrmester
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A PROJEKT OSSZEFOGLALOJA

A ,Rikosmenti krizistomb rehabilitdacio 2016” cimi projekt keretében Rikosmente nyu-
gati panelkdrzete, az dgynevezett Pesti ti Garzonhdzak és kornyéke djult meg. A felvji-
tott lakotombok és a megujitott kozteriletek (Ujlak utca, szabadidépark, kézésségi kert)
osszetett modon szolgdljik a kornyéken lakok igényeit. Az itt él6 lakosok életmindségének
javitdsdra célzottan megvaldsitott oktatdsi, szocidlis és kulturdlis programok nagymérték-
ben segitették a kozosségi aktivitast és a munkaerd-piaci beilleszkedés konnyitését.

A PROJEKT EREDMENYEI SZAMOKBAN:

2 garzonhdzban 336 lakdst korszerdsitettek 11 féle képzés 12 alkalommal valésult meg

23 dgydst alokitottak ki o kézdosségi kertben 275 egészségigyi sziréprogramot,

1 mini sportpdlya, 1 jdtsz6 rész és mentdlhigiénés eldaddst tartottak

1 fitneszpark jott létre az Innova parkban © 65 sportesemény jott létre
26 0j parkoldhelyet alakitottak 44 ingyenes kulturdlis program
ki az Ujlak utcdban és zenei koncert valdsult meg
12 Gj pad létesilt az akcidterileten 20 bin- és balesetmegeldzési
o 240 egyéni fejlesztési terv program zajlott le
készilt az akcidterileti lakosokkal = 6300 talajtakard cserje kerilt telepitésre

127 személy vett részt ingyenes képzésen + 2580 m? zoldfeliletet hoztak létre

FPULETENERGETIKAI
EPULETKORSZERUSITESH

BERUHAZASOK
GARZONHAZAK FELUJITASA _

A Pesti 4t 27. és 29. szdm alatt ta-
[dlhaté lakdsok ablakait, erkélyajtoit
korszerd  mianyag  nyildszdrékra
cserélték. A nyugati fekvési - nem
erkélyes - lakdsok ablakai mianyag
reddnydket is kaptak. Az épiletek be-
jdrati portdljai szintén kicserélddtek.

Megtortént az épiletek homlokzati
falfelileteinek kiegészitd hészigete-
lése és festése, a meglévd lapostetd
vizszigetelésének feldjitdsa és kie-
gészité hdszigetelése, valamint az
erkélyek teljes feldjitdsa. A beton
részeket korszerd feliletvédelemmel
lattdk el. A franciaerkélyeket nyilds-
zdrékra cserélték. A tdrsashdz kozos
tereit kifestették.

A felojitdsok eredményeképp a
lakék kozizemi koltségei csikkenek,
ezdltal o hdztartdsok kéltségvetése
stabilabbd vdlik, ami hozzdjdrul egy
élhetdbb, mindségibb életvitel kiala-
kitdsdhoz.

Rikosmente Onkormdnyzate oz
itt 616k életkérilményeinek jovitdsa
érdekében médositotta o lakdsren-
deletét, igy o Garzonhdzakban él6
bérlgknek nem kell majd tébb dijat
fizetniok o felojitott épilet lakd-
sainak bérléséért.



KOZTERULET-MEGUJITASI
BERUHAZASOK

TOBBGENERACIOS TORNAPALYA
ES FITNESZPARK KIALAKITASA

A Garzonhdzak szomszédsdgdban
lévé zdldterilet kozéppontjdban egy
ellipszis alak, kdrbejdrhatd, hdrom
részre tagolodd feliletet alakitottak
ki: az egyik részében modern, biz-
tonsdgos jdtszokert létesilt, ahol o
kisgyermekek taldlhatnak megfeleld
kikapcsoldddst; e felilettdl északra

eqy szenior, felndtt és mozgdssérilt

fitnesz- és tornapdlya jott létre; oz
ellipszis tovdbbi részein pedig o
fiatalok korében népszerd kiltéri
sportpdlydt alakitottak ki, lefedve
ezzel minden korosztdlyi igényt, le-
hetéséget nydjtva a kornyék kozos-
ségi aktivitdsdhoz és az egészség-
megdrzéshez. A parkba pihendpadok
is kihelyezésre keriiltek.

Az Ujlok utca 11-17. kézétti szakasz
kizlekedési és kiozlekedéshiztonsdgi
fejlesztésének érdekében o terile-
tet lakd-pihend Gvezetté alakitottdk
forgalomtechnikai eszkozokkel. Az
északi oldalon G jdrdafelilet ke-
rilt kialokitdsra, kisebb kiteresedé-
sekkel, sétdny jelleggel. Padokat,
hulladékgydjtéket és ondllo interak-
tiv jdtszéegységeket helyeztek ki.
Ugyanezen a részen j, tovdbhi par-

kolok létesiltek és teljes mértékben

TERFIGYELG RENDSZER
KIALAKITASA

A kornyéken a kozbiztonsdg novelése
érdekében térfigyels kamerdk kihe-
lyezésére kerilt sor, amik a kdzpark,
o kozlekedési céli teriletek, vala-

mint o kozésségi kert biztonsdgat
szolgdljdk.

A 23 parcelldt magdba foglald terile-

ten zdrhato szerszmtdrold, komposz-

tdlo, vizvételi lehetdség, tdjékoztato

vitrin és pihenésre alkalmas padok

KOZOSSEGl KERT keriltek kialakitdsra. Az dgydsok egy
K|A|.AK”[\SA része megemelt szinten helyezkedik

el, hogy az idésebb és mozgdssérilt
lakosok is kénnyen hozzdférjenek.

6
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SZOCIALIS, KOZOSSEGI,
KULTURALIS ES
FGESZSEGUGY! PROGRAMOK

ONKORMANYZATA Az

RAKOSMENTE
AKCIOTERULETEN ELO LAKOSSAG ELET-

MINGSEGENEK  ES  MUNKAERG-PIACI

8

FOGLALKOZTATOTTSAGANAK ~ JAVITASA
ERDEKEBEN KULONBOZG KEZDEMENYE-
TESEKET VALOSITOTT MEG.

INGYENES KEPZESEK,
EGYENI FEJLESITESI TERVEK

A projekt sordn az aldbbi 11 féle dl-
[amilag elismert hizonyitvdnyt adg,
illetve kompetenciafejleszté képzé-
sek valdsultak meg az akcioterileti
[akosok munkaerdpiaci igényeihez és
személyes érdeklddéséhez igazodva:
cukrdsz, junior szoftverteszteld, th
igyintéz6, bérigyintézd, évodai daj-
ka, targoncavezetd, raktdros, kutya-
kozmetikus, élelmiszer- és vegyidru
eladd, szdmitdgépes adatrogzitd, an-
gol nyelvtanfolyam. A képzések nagy
része 0 240 eqyéni fejlesztési tervhe
Ggyazottan jelent meg. Ezek megva-
[sitdsdt és az akcidterileti lakossdg
bevondsdt az énkormdnyzat a Rdkos-
menti Eletfo Humdn Segité Szolgdlat
szakembereinek  kozremikodésével
érte el. 127 személy vett részt ingye-
nes képzésen. Az egyéni fejlesztési
tervek részeként az dllamilag elis-
mert bizonyitvdnyt vagy tandsitvanyt
ad6 képzések mellett o lakossdg részt
vehetett a projekt dltal kindlt eqyéb
fejlesztd, kulturdlis vagy egészség-
meq6rz6 programon is.

INTERJUK

HORVATH NORA, A CUKRASZ
KEPZES RESZTVEVOJE

- Miért ezt a
képzést vdlasz-
totta?

- Szerettem
volna egy {j
szakmdt tanulni
és abban elhe-
lyezkedni.

- Mennyire volt megelégedve a
képzéssel?

- Nagyon meg voltam elégedve,
mivel egy versenyképes és kreativ
szakmdt tanulhattam, kivdlé oktaték
mellett.

i

- Sikerilt munkdt taldlnia o kép-

zésnek kiszonhetden?

- Igen, Finompékként tudtam elhe-
lyezkedni.

- Mennyire szereti a jelenlegi mun-
kdjdt?

- Nagyon szeretem, mert olyan
készithetek,
szivesen megvdsdrolnak oz emberek

termékeket amelyeket
¢s folyamatosan fejlédhetek is a
munkdm sordn. Ebben a szakmdban
képzelem el a jovémet.

SUKI ANDRASNE, AZ ANGOL
NYELVI KEPZES RESZTVEVOJE ES
KERTHASZNALO, A FERJE, SUKI
ANDRAS NEVEBEN IS NYILATKO-
ZOTT, AKI EPiTO- ES ANYAGMOZ-
GATO GEP KEZELOJE (TARGON-
CAVEZETO) KEPZEST VEGZETT

- Miért ezeket a képzéseket vd-
lasztottdk?

- Szerettem volna angolul tanulni,
hogy fejlddjek benne és o lanyommal
is konnyebben tanulhassak. Férjem a
jovébeni terveihez, a tobb ldbon dl-
lds miatt kezdte el a targoncavezetd
képzést.

- Mennyire voltak megelégedve a
képzésekkel?

- Mindketten
voltunk elégedve. Az angol tandr tin-

maximdlisan meg

déri volt. Nagyon élveztik, hogy djra
tanulhattunk.
orilt, hogy hdromféle gép vezetésére

A férjem kilondsen

is megkapta az engedélyt.

- Miben tudjdk kamatoztatni a
képzéseken tanultakat?

- Enoa 11 éves ldanyomnak sokat

tudok
o tanuldshan,

segiteni

illetve a jelen-
legi  munkdm
sordn mdr jol
megértem a
kilfoldi dgyfe-
leket és tudok
velik

kommu-
nikdlni. A férjem munkakdre kibé-
viilt, tobbféle munkdt is el tud ldtni
o munkahelyén, emiatt a fizetése is
emelkedett.

- Miavéleménye a Borsé-kert adta
lehetdségrél és az Innova parkrol?

- Nagyon drilink és szeretjik
o kertet, o kisldnyom mdveli, nydri
idészakban kiillongsen jo, szeretiink
kint lenni. A legjobb az benne, hogy
megtanithatom a ldnyomnak, hogy
fejlodnek a ndvények és mibdl mi
lesz. A ldnyom a bardtndjével szin-
te minden nap kimegy a parkba is és
vagy a kispdlydn kosaraznak, vagy o
fitneszeszkozéket haszndljdk, mert
mint mondjdk, elhatdroztdk, hogy
mostantdl sportolni fognak.
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CSALADI, KOZOSSEGI ES
KULTURALIS PROGRAMOK

SZAMOS KULTURALIS GYERMEK- ES FELNOTT PROGRAM VALOSULT MEG, MELYEK-
NEK CELIA A KEPESSEG-, KESZSEGFEJLESITES, VALAMINT A KOZOSSEGFEJLESITES,

REKREACIO.

Nydri szinidés tdborok: Képzé- és
iparmivészeti tdbor; Vardzsdrama
meseird tabor

Csalddi vasdrnapok: Szildk és
gyermekek szdmdra tartalmas és
szinvonalas hétvégi kulturdlis prog-
ramok gyermekszinhdzzal, kézmi-
ves-foglalkozdsokkal.

Kidllitashoz kapcsolodo készség-
fejlesztdé foglalkozdsok: Gyermekek
szimdra rendezett tematikus kidlli-
tds anyagdnak feldolgozdsa mivé-
szetpedagdgiai elemek segitségével,
csoportfoglalkozdsok keretében.

Adventi program: A lokékozisség
szdmdra szervezett szabadtéri, kozos
innepi készilddés az Gnnepek jegyé-
ben: ,0ltoztessik kardcsonyi diszbe
o hdzat!”

e Projektnyité csalddi nap,
Projektzdrd kulturdlis rendezvény

e Rdantott His Fesztivdl

e Kénnyizenei fesztivilok
orszdgosan ismert és XVII. kerileti

zenekarok részvételével

EGESZSEGUGYI, PREVENCIOS
£S SPORTPROGRAMOK

Az dnkormdnyzat 7 alkalommal
szervezett  komplex szlrdprog-
ramot az akcidterileti lakossdg
egészségének felmérésére, mely-
nek keretében lehetdség nyilt oz
alapsziirgvizsgdlatok mellett ki-
lonboz6 szakorvosi vizsgdlatok,
fizikai felmérések, elGaddsok,
tandcsaddsok, masszdzs igénybe-
vételére is.

A projekt keretében megépilt
0j, tobbgenerdciés tornapdlydn

BUNMEGELOZESI PROGRAMO

Az onkormdnyzattal egyittmi-
kodve a BRFK XVII. kerileti Ren-
dérkapitanysig  binmegeldzési
eldaddsokkal (épulethiztonsdg,
dldozatvédelem) és  baleset-
megelézési programok (KRESZ

és fitneszparkban  komplex moz-
gdsprogram-sorozattal, valamint az
idésebb korosztdlyt is megmozgaté
gydgytestnevelés-foglalkozdsokkal
késziltek a szervezék. A kilonbozé
sportdgak megismertetése és meg-
szerettetése érdekében o célterilet
lakossdga szdmdra jatékos fjdszkupa
és ijdszbemutatd, kézilabdakupa és
kézilabda-bemutatd, valamint lab-
dardgokupa és labdarogé-bemutatok
valosultak meg.

K

pdlydk, vetélkedék) szervezésével
kapcsolédott be o helyi kozdsségi
szolgdltatdsok kindlatdba, ezzel is
hozzdjdrulva az akciéterileten &1
lakossdg biztonsdgérzetének javitd-
sdhoz.
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A Rakosmenti Eletfo Humdn Segi-

t6 Szolgdlat az akcidterileten élok

kézosséggé formdldsdt, tdrsadalmi
integraciéjdt és munkaerd-piaci beil-
leszkedését segitette.

A projekt célkitizései szerint 240
f6 szdmdra egyéni fejlesztési tervet
dolgoztak ki, mely részeként intenziv
szocidlis munkdval feltérképezték az
egyéni problémdkat és a személyes

kapcsolatteremtés alapjdn  konkrét,

0z odott kirilményekhez, élethely-

zethez adekvdtan illeszkedd, kézzel
foghaté tdmogatdst biztositottak az
igyfeleknek.

Szocidlis szakmai munka keretéhen
hozzdjdrultak o hdtranyos helyzeti
igyfelek szocidlis készségének javi-
tdsdhoz, oktatdsi hdtranyaik csokken-
téséhez. Segitették o telepilésrészen
¢lok életkdrilményeinek jovitdsdt,
tarsadalmi és fizikai rehabilitdcigjat.

TANACSADASOK,
TRENINGEK, KOROSZTALYOS
PROGRAMOK

e Tanuldstechnikai tréning szervezé-
sével erdsitették o résztvevék tanu-
ldsi stilusdnak kialokitdsdt, motivdci-
6janak megismerését, tudatositottdk
o hatékony tanuldstechnikdk és mad-
szerek elsojdtitdsdt. Megismertették
az idétervezés és iddbeosztds szabd-
lyait.

o Pdlyavdlasztdsi tréning keretében
fejlesztették az dnazonossdgot és a
palyavdlasztdsi képességeket. Spe-
cifikusan ergsitették a fiatalok adott-
sdgait, képességeit, motivaciojdt, és
tudatositottdk o tovabbtanuldsi lehe-
tdségeiket.

e Munkavdllaldsi tandcsadds és dl-
ldshirze keretében az individudlis
igényeket figyelembe véve segitették

o munkanélkiliek és pdlyakezdd fi-
atalok, valamint o munkanélkiliség
dltal veszélyeztetettek és a kereset-
potlé tdmogatdshan részesilék mun-
kavdllaldsdt.

o Hdtralékkezelési és adéssdgren-

dezési tandcsaddssal segitették o

megfelelé  gazddlkoddsi szemlélet
kialakitdsat. nydjtottak

o hdtralékkal rendelkezék szdmdra

Segitséget

jovedelmeik ésszerd beosztdsdhoz,
valamint a hdztartds gazdasdgos mi-

kidtetéséhez.

o FEletvezetési tandcsadd szakember

bevondsdval kezelték a bonyolult
életszakaszok, stresszes élethelyze-

tek és vilsdg okozta fesziltségeket.

e Munkajogi tandcsadds keretében
erdsitették a jogtudatos magatartds
kialakitdsdt és a tényleges esély-
eqyenldség érdekében szakszerd mun-
kajogi segitséget szerveztek.

o A kizosségépités és prevencio
havonta tdbb
mal korosztdlyos programokat, sport

érdekében alkalom-
és kreativ- hobbi foglalkozdsokat,
beilleszkedést segité programokat,
tematikus lakossdgi klubot, alkotdna-

pokat, tdborokat szerveztek.

A projekt ideje alatt évente egy alka-
lommal egész napos csalddi program
keretében a gyermekek szileikkel
egyitt szireti mulatsdgon vehettek
részt. A hagyomdny dpoldsdval a k-
zisen szerzett élmények erdsitették
a csalddi egységet, a programokon Gj
ismeretségek, bardtsdgok alakultak.

A tematikus nydri tdborok 0z
akcioterilleti gyermekek kompeten-
ciafejlesztése, ,képzése” mellett o
nydri szinet hasznos eltdltését is
céloztdk, valamint elgsegitették a
szil6k munkdban maraddsdt a hosz-
szG nydri sziinet alatt. Az egészséges
lelki élet kialakitdsa és megtartdsa
érdekéhen az dvoda mentdlhigiénés
el6adds-sorozatot inditott, dsszesen
18 alkalommal. Sport- és igyességi

jatéknapot szerveztek még 9 alka-
lommal, elésegitve ezzel a tdrsak-
kal valé kapcsolatok kialakitdsat,
csapatmunka  készségét, motoros
képességek fejlesztését. Ezen jd-
tékok célja, hogy a gyermek mdr
kordn megtanulja betartani a jdték
szabdlyait, és megszerezze a vd-
gyott tulajdonsdgokat a gyézelem-
hez. Az utolsd nydron ,gyermekhét”
elnevezéssel minden napra terveztek
valami kilénlegeset, sok gyermek
szimdra o nydr folyamdn csak ez
jelentette a nydri kikapcsolddast,
élményszerzési lehetdséget. Ezek a
vardzslatos élmények segitették eny-
hiteni a nydri meleget, a gyerekek
tdrsa volt a j6 hangulat, a zene, a
idték.
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A, Mini rend6r” programjukon olyan
lehetdségeket kindltak a gyerme-
keknek, amely sordn betekintést
nyerhettek a rend6rok ritkdn ldtott
munkdjdba, pl. ,J6 nyomon jdrok!”
program.

Nevelési célzattal szervezték o
,Betartom o szabdlyokat!, Szeret-
nél gyalogos igazolvanyt kapni?,
KRESZ-teszt” programjaikat, mely
sordn elméletben és gyakorlatban

is megismertették a gyerekekkel o
kizlekedés legfontosabb szabdlyait.

A Sport és {gyességi program-
jaik szervezésénél leginkdbb arra
torekedtek, hogy a lakdtelepi gyer-
mekek mozgdsigényének kielégité-
se érdekében Ujszerd és vdltozatos
lehetdségeket kindljanak. Nagy él-
ményt jelentett a gyerekek szdmd-
ra az ,Elsé lépés, hogy dszdbajnok
lehessek!” wuszodai foglalkozds. A

Evente egy-két alkalommal tartot-
tak tematikus, kézmives tdbort az
akcioterileti gyerekeknek, melynek
keretében sor kerilt egy-egy kerile-
ti vagy ahhoz kizeli helytorténeti,
esetleg kulturdlisan érdekes hely-
szin felkeresésére is. Tematikus la-
kossdgi klubjaik, mentdlhigiénés és
életvezetési tandcsaddsaik szervezé-

sével az egyéni problémdk kezelésé-

JKialegiigyesebb?” programsorozat
keretében a gyerekek egyénileg is
kiprobdalhattdak gyességiket, gyor-
sasdgukat, ill. olyan eszkdziket is
haszndlhattak, amire ritkdbban nyi-
lik lehetéséqik, pl. forgé télcsér,
golyaldb, egyensilyozd, forma lépe-
getd. A foglalkozdsokkor erésodétt a
kozdsségi dsszetartozds, de alakitot-
tak o gyermekek akarati tulajdonsd-
gait, kudarctirését is.

ben nydjtottak segitséget az akcio-
terileti lakossdgnak. Az egyesilet
sport- és Ggyességi jdtéknapokat,
gyermekeknek és felngtteknek szdlé
hobbi- és alkotonapokat tartott. A
XVII. keriileti Renddrkapitdnysdggal
kizos szervezéshen kiozlekedéshiz-
tonsdgi, binmegelézési, valamint
gyermek- és csalddvédelmi elgaddso-
kat valésitottak meg.

Az egyesiilet végezte o kizdsséqi kert,
Gj nevén Bors-kert 23 dgydsdnak in-
gyenes pdlydztatdsdt az okcidterileti
lakosok szdmdra, kialakitotta a kerté-
szeti klub kézdosségét, valamint szak-
mai el6addsokat, kertészeti eszkozd-
ket, killonboz6 magokat és paldntdkat
biztositott a kerthaszndlok igényeinek
megfelelden. A kert sikeres mikadését
jol mutatja, hogy az aggdlyok elle-
nére a mdr oz elsé évben gazdagon
termé és gondozott dgydsokat a kér-

R,
R s

nyékbeli lakosok nemcsak, hogy nem
Jbantottdak”, de a csoddjdra is jdrtak.
A tdrsashdzakban lako kerthaszndlok
sikeresen tudtdk kiegésziteni a vete-
ményeshdl haztartdsi szikségleteiket.
A kert elsé évi paradicsomtermése
meghaladta a 40 kg-ot. A kb. 50 fét
kiszolgdlé veteményesek aktiv kozds-
ségi térré vdltak és kivdlé szinhelyéil
szolgdlnak o klub kilonbdzé tdrsas
Gsszejoveteleihez, pl. az évet zdré
Tokvicsori fesztivalhoz.
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