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KEDVES OLVASO!

Négy het telt el a legutobbi Hirhozé megjelenése o6ta. Repul az id6,
ismét egy Uj lappal készultink Ondknek.

Szeptember végén atadasra keril a Riz Levente Sport- és Rendez-
vénykozpont. Az Uj létesitmény kapcsan Horvath Tamas polgarmester
adott exkluziv interjut az Gjsagnak, melyet lapunk 4. oldalan olvashat-
nak. A rezsiszabalyok valtozasa kapcsan a nagycsaladosokat érintd
kedvezményekrél kaphatnak tajékoztatast az érintettek. A BRFK XVII.
keruleti Rendérkapitanysaga pedig arra hivja fel a lakossag figyelmét,
hogy a bankok nevében csalok probéljak kulbnbdzé modszerekkel
megszerezni a pénzlgyi és személyes adataikat. Az elmult hetek ext-
rém szarazsaga tobb kerlleti polgart arra sarkallt, hogy id6t és energiat
nem sajnalva, megontézzék a kozterlleti fakat. Kbszonjik, hogy nem
hagyjak névényeinket kiszaradnil A Pilisi Parkerd® Zrt. munkatarsai
pedig arra biztatjék az erdébe latogatékat, kiranduldkat, hogy fokozott
figyelemmel jarjak az erddt, és a tliz legaprobb jelére értesitsék a tliz-
oltésagot.

Ezek mellett természetesen szamos mas témaval is foglalkozunk
a Hirhozd 2022/10. lapszamaban. En kollégaim nevében is kivanok

tartalmas idétoltést az Ujsag olvasasahoz! Vellnk képbe kerllhetnek
a rakosmenti eseményekkel kapcsolatban.

Pél6s Monika fészerkeszté

https://www.facebook.com/

; rakosmenteonkormanyzata
Kiado cime: 6646 Tomorkény
Kossuth Lajos utca 137/3.

Nyomda: Mediaworks Hungary Zrt.,
Megjelenik 38 000 példanyban.
Kovetkez6 szamunk

2022. szeptember 1-én jelenik meg.
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Keresztur Nevu Telepuilések
XXIl. Nemzetkézi Talalkozobja

Székelykeresztar latta vendégiil a Keresztur nevi telepiiléseket

Székelykeresztur volt a hazigazdaja az augusztus 4-e és 7-e kdzott megrendezésre kerdilt
Keresztur Nev( Teleplilések XXII. Nemzetkozi Talalkozéjanak, ahol a Karpat-medencében talal-
haté Keresztiur nevli teleplilések képvisel6i a magyarok Osszetartozasat linnepelték, bemu-

tatva sajat értékeiket, hagyomanyaikat.

A rékoskereszturiak 43 f6vel képviseltették ma-
gukat Horvath Tamés polgarmester vezetésé-
vel. A klldottség tagja volt dr. Bakos Andrés
alpolgarmester, dr. Méd Kristéf aljegyz6, azok
az onkormanyzati dolgozok, akik a 2021-ben,
Réakoskeresztiron megtartott taldlkozé sikeres
megrendezésében részt véllaltak, valamint a ra-
kosmenti Aranymalinké Hagyomanyérzé Tanc-
egyUttes tagjai.

Kovéacs Jozsef elndk betegsége miatt Horvath
Tamas, mint a Keresztlr NevUi Telepulések Sz6-
vetségének alelndke koszontdtte a kozgyUlésen
jelen 1évd 14 kereszturi telepllés képviseldit.
A kozgylilés dontése alapjan, Uj taggal, Maros-
keresztlrral bévilt a szévetség hivatalos tagséa-
ga, majd megszavaztak, hogy a jové évi ifjusagi

talalkozot Bodrogkeresztiron, mig a 23. alkalom-
mal megrendezésre kerllé Keresztur Talalkozd
ismét kilhonban, ezUttal Maroskeresztiron kertl
megrendezésre, szamolt be lapunknak Horvath
Tamas polgarmester.

A négy napos talalkozd célja volt, hogy a ke-
reszturi telepulésekrdl érkezék minél jobban
megismerjék egymast, de alkalom nyilt a mér
meglévé kapcsolatok &polaséara, valamint
Ujabbak kialakitdséara is, erdsitve a magyarsag
Osszetartozasat, fogalmazott a polgarmester.
A programok hlen tukrézték a magyarok ha-
tarokon ativel6 6sszetartozasat, kulturalis sok-
szinliségét. A kildottséglnk tagjaként érkezett
Aranyméalinké Hagyomanydrzé Tancegylttes
nagy sikerrel elevenitette fel a régi rékoske-

—at

resztlri hagyomanyokat, ismertette Horvath
Tamas.

A Keresztdr Nevl Telepulések Szovetsége
kopjafat helyezett el Nyergestetén, igy emlékez-
tetve az arra jar6 magyarokat a székelyek 1849.
augusztus elsejei hési helytallasara.

Szakacs Zsuzsa

A szamlalébiztos feladatai:

elsajatitasa;

adatfelvétel lebonyolitasa,

Budapest Févaros XVII. keriilet Rakosmenti Polgarmesteri Hivatal
szamlalébiztosok jelentkezését varja a 2022. oktéber-november
hénapokban lebonyolitandé orszagos népszamlalashoz.

e otthoni felkészilés keretében a szlikséges alapismeretek sikeres

e a korzet bejarasa, a korzethez tartozé, az internetes 6nkitéltési
idészakban le nem zart cimek felkeresése és az interjuk, valamint az

Felhivas a 2022. évi népszamlalasban kézremikddo szamlaldbiztosok jelentkezésére

A szamlaldbiztosok dijazasardl a 362/2020. (VII. 23.) Kormanyrendelet
3. szamu melléklete rendelkezik, melynek értelmében a szamlalobiztosok
az alabbi dijazasban részestilnek:

e kapcsolatfelvétel, cimellenérzés, aktualizalas — 350 Ft/cim

e dsszeiras korébe tartozé cim dsszeirdsa — 380 Ft/cim

e személyek Osszeirdsa — 730 Ft/személy

o felkészUllési és kapcsolattartasi dij — 25 000 Ft

A szamlalébiztosnak a terepmunka soran el6relathatdlag kb. 100-140 ci-
men kell kérd@ivet elektronikus formaban kitdltenie.

e a cimek pontositasa, az esetleges Uj cimek felvétele,
e folyamatos kapcsolattartas a fellilvizsgaloval.

2022. oktéber 17. és 2022. november 20. napja kdzott zajlik a szamlalo-
biztosi terepmunka, ebben az idészakban az adatszolgaltatds mar csak
a szamlalébiztosok kdzrem(ikddésével, személyes interjuk altal teljesithetd.

Jelentkezési feltételek:

Szamlalobiztosnak az a nagykoru, cselekvéképes személy jelentkezhet,

aki rendelkezik

e |legalabb kozépfoku végzettséggel,

e felhasznaldi szintli szamitégépes ismeretekkel (mobiltelefon, tablet ke-
zelése),

e j6 kommunikacios- és konfliktuskezel§ készséggel,

® j0 helyismerettel, tajékozddasi készséggel,

e mobiltelefonnal és e-mail cimmel,

e a felkészliléshez sajat eszkdzzel és internetes eléréssel.

A szamlalébiztos vallalja a rugalmas idébeosztassal torténé munkavég-
zést, a jelentds fizikai és szellemi igénybevételt, valamint a szamlalobiz-
tosi munka soran kapott valaszok bizalmas kezelését.

A szamlalébiztos a népszamlalas idején mas adatgydjtési és kereskedel-
mi Ugynoki tevékenységet nem folytathat, a sajtonak csak a KSH el6zetes
engedélyével nyilatkozhat.
A feladat elvégzéséhez szikséges elektronikus eszkdzt (tabletet) a fel-
készlilés soran elvégzett e-learning képzés és a sikeres vizsga letételét
kovetéen a KSH biztositja.

Elektronikus oktatasi rendszerben (e-learning) torténé egyéni felkészi-
|ést kdvetben tett sikeres vizsga utan torténik a szerz6déskotés a szam-
lalébiztosokkal.

Amennyiben Ugy érzi, hogy szivesen venne részt a népszamlalasi mun-
kaban, és a felsorolt feltételeknek megfelel, ugy kérjuk jelentkezését
a www.rakosmente.hu honlapon taldlhaté Szamlaldbiztosi jelentkezési
lap kitoltésével az alabb felsorolt elérhetéségeken juttassa el hivatalunk
részére.

e-mail: nepszamlalas@rakosmente.hu,
postai cim: 1173 Budapest, Pesti Ut 165.

személyesen: a Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Csoportjanal
(1173 Budapest, Pesti Ut 165. foldszint.

Jelentkezési hataridé: 2022. augusztus 31.

E-learning képzés kezdete varhatéan 2022. szeptember 15-t6l indul,
a pontos részletekrdl a jelentkez6ket értesiteni fogjuk.

A népszamlalassal kapcsolatban b&vebb informacidk megtalalhatok
a www.ksh.hu oldalon.

Az adatkezelési tajékoztatét megtaldlja a www.rakosmente.hu honlapon
Budapest, 2022. junius 27.

Dr. Gyérgy-Ruzsa Agnes s.k. jegyz6, helyi népszémlalasi felelés

Népszamlalds 2@22 (S
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Riz Levente Sport- és Rendezvénykézpo\nt

Horvath Tamas polgarmesterrel beszélgettiink keruletlink Gj bliiszkeségérdl, a hamarosan
hivatalosan is atadasra keriilé Riz Levente Sport- és Rendezvénykdzpontrol.

A rékosmentiek régi vagya, hogy
végre birtokba vehessék a kerulet Uj,
impozans multifunkciondlis csarno-
két, amely a magyar kormany tamo-
gatasaval, finanszirozasaval valésult
meg, fogalmazott a polgarmester.

Minek koszonhet6, hogy a napok-
ban mar nagy volt a jévés-menés a
Ennek két oka van. Egyrészt, mivel
oriasi az érdeklédés, mindenki sze-
retné mar latni az Uj csarnokot, ezért
lehetévé tettlk, hogy 15 fés cso-
portokban — még nem rendezvény
Uzemmodban —, barki személyesen
meggyézédhessen arrél, milyen
gyonyorl belll is Rakosmente Uj
sport- és rendezvénykdzpontja.

Mi volt a méasik ok?

Masrészt, végre elharultak azok az
akadalyok, amelyek miatt a csarnok
nem muakoddhetett teljes Uzemmaod-
ban, hiszen majusban csak egy
korlatozott hasznalatbavételi enge-
délyt kaptunk, mivel a kozlekedési
csomopont a Kaszald utcanal nem
készUlt el, de idékdzben ez az aka-
daly is elharult. Nagy érémunkre a
Magyar Roplabda Szévetség ugy
dontoétt, hogy augusztus hénapban
az Uj rékosmenti sportcsarnokban
rendezi meg a 2023-as férfi roplabda
Europa-bajnoki selejtez8sorozat ha-
rom hazai mérkdzését, amelyre lehet
jegyet vasarolni, igy mar egyditt szur-
kolhatunk a magyarok sikerének.
A hivatalos atadas idépontjaul pe-
dig azért vélasztottuk a szeptemberi
idépontot, mert nem akartuk, hogy
a nyari szabadsagolasok miatt barki
lemaradjon a megnyitd innepségrol.

Jelenleg a kerllet legnagyobb ké-
zOsségi tere a Vigyazd Séandor
Mdvelddeési Kozpont szinhazterme,
amelynek befogado képessége mar
rég nem volt aranyban Rakosmente
egyre novekvd lakossagszamaval.
Az Uj csarnok a sportrendezve-
nyeken kivul milyen feladatokat tud
majd ellatni a kozosség erdekében?
Az 0 multifunkcionalis, 1600 Ul6hely-
lyel rendelkez6, 6sszesen 3000 f6
befogadasara alkalmas rendezveny-
kdzpont oriasi lehetdségeket rejt ma-

gaban. A falmaszas mellett kilonbo-
z6 labdajatékokra, teremsportokra
lesz alkalmas, de ugy gondoljuk, ki-
tiné helyszine lesz akar nemzetkozi
sportrendezvényeknek, koncertek-
nek, kiallitasoknak, szinhazi eléada-
soknak, kuldnbdzd konferenciaknak,
de akar céges, vagy éppen nagyobb
csaladi események helyszine is le-
het majd az Uj rendezvénykdzpont.
A kerUletinkben 1évé kdzépiskolak
is jelentkeztek, hogy mar az idén,
a hamarosan éatadasra kerld, Uj,
szép impozans éplletben szeretnék
megrendezni szalagavaté baljukat.
Bizom benne, hogy az atadast kove-
téen nagyon sok kulturalis és spor-
telményben lesz itt majd részink.

A réakosmentiek fokozott figyelem-
mel kisérték az U] létesitmény épi-
tésének minden mozzanatat. Sokan
fotokkal oOrokitették meg, ahogy
naprol napra egyre jobban lathatéva
valt az Uj épulet homlokzata az egy-
kori focipalya helyén. A latvanybdl
itelve arra szamitottak a lakok, hogy
tavasszal birtokba vehetik majd az
Uj rendezvenykozpontot. Mi az oka,
hogy ez még sem igy tortéent?

A Févérosi Onkorményzat Uj ve-
zetése visszavonta azt az igéretet,
miszerint  sajat  koltségvetésébdl
finanszirozza a csarnokhoz kapcso-
l6d6 lampéas kozlekedési csomod-
pont kiépitését, ami feltétele volt az
épulet atadasanak. A kormanyhoz
fordultunk, segitségukkel a kozel-
multban elkészult a Kaszald utcai U]
kozlekedési csomodpont kivitelezése,
és terveink szerint igy mar nem lesz
akaddlya, hogy szeptember 24-én
hivatalosan is atadasra kerdljon ke-
riletlnk Uj buszkesége, a Riz Leven-
te Sport- és Rendezvénykdzpont.

A megnyité Unnepség meglepetés,
vagy hallhatnank réla valami elézetest?
A hivatalos megnyitét kovetden a
kerlleti lakosok aktiv részvételével
egy egész napos, ingyenes csaladi-
és sportnapot szeretnénk rendezni,
ahol mindenki kedvére ismerkedhet,
sportolhat. Bizom abban, hogy a Riz
Levente Sport- és Rendezvénykoz-
pont hamarosan kiérdemli majd
a Rakosmentén élék elismerését.

Széveg:
Szakacs Zsuzsa

V4 V4 V4 [
Rakoscsaban folytatodik

L4 /7 w7/ V4
a jardafelujitas
2020-ban a jardaszint megemelésével megoldodott a Keszeg utca-Kalmar
utca sarok rendezetlen vizelvezetése, 2021-ben kijavitasra kertiltek a Csaba-

gyongye utca katyui, de a munkalatok 2022-ben is folytatédtak Rékoscsa-
ban, ismertette Virag Mihaly, a kerliletrész 6nkormanyzati képviseldje.

Az idei évben, csatlakozva
Réakosmente Onkormanyza-
tanak jardafelvjitési program-
jahoz, egy kozel 300 méter
hosszu jardafelllet Gjult meg
a Kalmar utca Keszeg és
Gombvirag utca kozoétti sza-
kaszan. A nyolc nap alatt megvaldsulé beruhazast a képviseld sajat kereté-
bél 3 millio forinttal, mig az dnkormanyzat 6 milli¢ forinttal tAmogatta.

Virdg Mihaly elmondta, a kornyéken élék drommel fogadték a fejlesztést,
amely ezentll garantalja szamukra a biztonsagos kozlekedést. A kerdlet-
rész tovabbi fejlesztésével kapcsolatban a képviseld elmondta, a munka
természetesen folytatddik. A Csabagydngye és a Keszeg utca kdzotti sza-
kaszon a kéatyuk, de 2023-ban reményei szerint a Regélé buszmegall6 és
a Viragtelep kdzotti gyalogos kozlekedés biztositdsa érdekében, a Zrinyi ut-
catél induld és a Kecskeflz, illetve Orchidea utcéba torkollé jardaszakaszt
fogjék hasonld minéségl burkolattal ellatni. Szakdcs Zsuzsa

méréseket.

Lakossagi azbesztmentesitési palyazat

Az azbeszt kivalo hdészigeteld képessége és koltséghatékonysaga mi-
att sokdig népszerl épitéanyag volt mind hazankban, mint vilagszerte.
Szamos éplletben ma is talalkozhatunk vele palatetdk, keritések és az-
beszt cementcsdvek formajaban. Azonban a sokoldalu hasznositas és
a koltséghatékonysag mellett sajnos kornyezet- és egészségkarosité hatas
is irhato is ennek az anyagnak a szamlajara.
Egészségkarositd hatasa azonban csak viszonylag késén valt ismertté,
mivel azt a hosszan tartd, akar tobb évtizedes lappangasi idé miatt nehe-
zen lehetett bizonyitani. A tudomanyos kutatasok azonban egyértelmdien
bebizonyitottak, hogy a levegbbe kerll6é azbesztpor és -szarmazék belé-
legzése mar kis mennyiségben is maradandé karosodashoz vezethet.
Eppen ezért hazankban 2005 6ta tilos felhasznalni az azbesztet az épi-
t6iparban; a kdrnyezetszennyezés és az egészségi artalmak mérséklése
érdekében pedig az éplletek bontasakor torvények irjdk el6 a kotelezd
azbesztazonositast és -mentesitést, valamint ellenérzé levegétisztasagi

De nem csak bontas soran kerilhet azbeszt a levegébe, hanem az id6-
jaras és a légszennyezés karositja, sériilhet az azbesztbdl készilt tetdk,
keritések felllete. A fellleti kopas kdvetkeztében pedig rostszalak sza-
badulnak fel, melyek a levegében szallnak. Az azbesztszalak belégzése

egészségkér’osodést okoz, és tobbféle betegség kialakulasaban is szere-
pet jatszik. Eppen ezért az Eurdpai Unid célja, hogy Eurdopa 2023-ra az-

besztmentessé valjon.

Ennek a célnak az elérését szolgdlja a Nemzeti Hulladékgazdalkodasi
Koordinalé és Vagyonkezel§ Zrt. altal lakossagi lgyfelek szamara Kkiirt

Azbesztmentesitési Palyazat.

A palyazatra 2022. junius 20. és 2022. augusztus 22. kdzott jelentkez-
hetnek azok a haztartasok, amelyeknek ingatlanjan még talalhaté azbeszt,
és azt szallitasra kész allapotba rendezik. Az azbesztet jellemzden tetén
(palatetd), keritésben, viz- és lefolyévezetékben, homlokzatok burkolasa-
ban, esetleg valaszfalak épitésére hasznaltak, de masutt is el6fordulhat.

A pélyazati kiirds az NHKV Nemzeti Hulladékgazdalkodasi Koordinald és
Vagyonkezel6 Zrt. honlapjan olvashato https://nhkv.hu/azbeszt-informaciok/.

A palyazattal nem pénzbeli tamogatéas nyerhetd el, hanem ingatlanonként
legfeljebb 300 négyzetméter azbeszthulladék elszallitasara szerz6dhet az
ingatlan tulajdonosa. A nyertes palyazok ingatlanjarél az NHKV Zrt.-vel
szerz6dott vallalkozas elszdllitja és artalmatlanitja az azbeszthulladékot.
A tdmogatashoz a palyazénak nem kell 6ner6t biztositania.

A tamogatasi kérelem kizarolag digitalisan adhaté be az NHKV Zrt. hon-

lapjan a https://nhkv.hu/azbeszt cimen.

Dunai Ménika
orszaggyUlési képviseld
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-30/318-9914
Dr. Gyérgy-Ruzsa Agnes
jegyzé

El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-1/253-3322,
06-1/253-3319

Horvath Tamas
polgarmester

El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-1/253-3306,
06-1/253-3398

Dr. Bakos Andras
alpolgarmester
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-1/253-3312,
06-1/253-3316

Dr. Flizesi Péter
alpolgarmester
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-1/253-3313

Andoé Miklds (2. sz. evk.)
Minden honap elsé hétféjen
18:00 ¢ratdl az Ujlak utcai
Altaldnos Iskolaban (1173
Budapest, Ujlak u. 110.)
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06 20/286-5569

Hernadi Gyula

Minden honap elsé

és harmadik hétféjén
18:00-20:00 draig a 1173
Budapest, Pesti ut 41/C.
(I. em.) szam alatt
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-30/499-2012
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Dr. Fenke Ferenc

(4. sz. evk.)

Minden hénap masodik
hétféjén 13:30-14:30 oéraig
a Polgarmesteri Hivatal
308. sz. targyaldjaban

Dr. Fachet Gerg6
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-30/989-2625

Dr. Bényi Zsolt (6. sz. evk.)
Minden hénap utolsé csi-
tortokén 17:00-18:00 oraig
a Rakoshegyi K6zdsségi
Hazban

(1174 Budapest, Podma-
niczky Zsuzsanna u. 3.)

Dr. Flizesi Péter

(11. sz. evk.)

El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-20/528-2608

Halasz Dezsé (12. sz. evk.)
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-70/614-7147

Koérnyei Balazs Andras
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-20/310-3188

Rozsahegyi Péter

(14. sz. evk.)

Minden hénap elsd
csttortdokén 18:00-19:00
6raig a Csekovszky Arpad
Mvel&dési Hazban

(1172 Bp., HO6sOk tere 9.) és
minden hénap harmadik
szerdajan 17:00-18:00 ora-
ig a Rakosmenti Robogd
Ovodaban (1172 Budapest,
Robogod u. 3.)

El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-20/225-4945,
06-1/256-0267 (MUv. Haz)

Hatvani Zoltan (9. sz. evk.)
w Minden hénap masodik
keddjén 7.45-8.45 ¢draig

és minden hénap masodik
péntekén 17:00-18:00 oraig
a Rékoskerti Mlvel&dési
Hazban (1171 Budapest,
Rakoskert sugarut 66.)
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-30/944-0203
Betegek, id6sek, mozgas-
korlatozottak szamara ott-
honukban is, bejelentkezés:
06-20/392-2252

(““" Szabé Tiborné (5. sz. evk.)
g Minden hénap utolsd csU-
- tortokén 17:00-18:00 6réig
a Rakoshegyi K6zdsségi Haz-
ban (1174 Bp., Podmaniczky
Zsuzsanna u. 3.) Elézetes
bejelentkezés alapjan:
06-20/980-5711,
06-1/258-3394
Vasko6 Maria
a El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-70/699-2244
B Virag Mihaly (10. sz. evk.)
@ Minden hénap elsé szer-
s déjan 18:00-19:00 6raig
a Rakoscsabai K6zdsségi
Hazban (1171 Budapest,
Péceli ut 222)
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-20/931-5754

L Lukoczki Karoly
Minden hénap elsé hétféjén
18:00-19:00 6raig az MSZP

irodaban (1171 Budapest,
Péceli Ut 239.) El6zetes
bejelentkezés alapjan:
06-20/356-1226
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Kovacs Istvan
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-20/927-7195

Timmel Ede (8. sz. evk.)
Minden hénap masodik
péntekén 17:00-18:00 draig
a Rakoskerti Mlvel&dési
Hazban (1171 Budapest,
Rakoskert sugarut 66.)
Telefon: 06-20/310-1700,
e-mail: timmel.ede@ rakos-
mente.hu

M. Téth Katalin (1. sz. evk.)
Minden hénap elsé hétféjén
17:00-18:00 ¢raig a Ho-
fehérke Ovodéban (1173
Budapest, 525. tér)
06-20/393-7201,
06-1/258-2245

Nagy Aniké (7. sz. evk.)
El6zetes bejelentkezés
alapjan: 06-20/225-5396

Petr6czy Daniel

(8. sz. evk.)

Minden hénap elsé hétféjén
18:00-19:00 ¢raig a Kérosi
Csoma Sandor Altalanos
Iskola és Gimnaziumban
(1173 Budapest, Akac-
virag u. 49.) El6zetes beje-
lentkezés alapjan:
06-20/316-4696

Dr. Pilath Karoly

(13. sz. evk.)

Minden hénap elsé keddjén
18:00-19:00 ¢raig a Diadal
Uti Altalanos Iskoléban
(1172 Budapest, Diadal ut
43-49.) El6zetes bejelent-
kezés alapjan:
06-20/225-5367
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Anyatejes taplalas

nt

vilénapjau "

A Rakosmenti Védénéi Szolgalat az idén is felhivassal fordult a kerileti kismamakhoz, hogy

e <

k6z0s futassal, sétaval, vidam egydittléttel Ginnepeljék meg az anyatejes taplalas vilagnapjat.

A ,Sportolj, Mama!” elnevezésl program részt-
vevli augusztus 1-én, a rékoscsabai vasutal-
lomasnal gyllekeztek, hogy kisgyermekikkel
futva, vagy sétalva induljanak el a Rakos-patak
menti sétadton. A legkisebbek babakocsiban
vagy babahordozéban tették meg a tavot édes-
anyjuk, vagy nagyobb testvéreik kdzremuikodé-
sével, majd a Népkertbe érve a babak, mamak,
védoéndk kozds tornaval, tanccal, jatékkal tnne-
pelték az anyatejes taplaléas vilagnapjat.

A programra ellatogatott elldtogatott Horvath
Tamas polgarmester is, aki kdszontétte a val-
lalkozé kedvd, sportos édesanyakat és kisgyer-
mekeiket. A varosvezeté kiemelte, az emberiség
fennallasa o6ta az Ujszllottek legtermészetesebb
taplaléka az anyatej. A védéndk a beszélgetés
soran elmondték, a csecsem&k szikségletei

szinte az 6éskor 6ta véltozatlanok, ilyen a testko-
zelség, a szoptatas és a megfeleld hdmérsék-
let. Az anyatej a legteljesebb taplalék a kisbaba
szaméra, hiszen minden szikséges tapanyagot
megfelel6 aranyban tartalmaz, kdnnyen emészt-
heté és legaldbb hat hénapos korig kielégiti
a csecsemd taplalékszikségletét. Az anyatej €16
immunanyagokat tartalmaz, amelyek az édes-
anya kornyezetében 1évé korokozoktol is megvé-
dik a babét. A szoptatas csokkenti az allergias
megbetegedések kockazatat, és gyulladascsok-
kentd hatésa is van. A szoptatas egy kuléndsen
szoros kapcsolat a kisbaba és az édesanya ko-
z6tt, mely a meghittségén tul élettanilag is el6-
nyos a kisgyermek szamara, mind csecsemd-,
mind késébbi életkorban.

Szakacs Zsuzsa

Elismerés a bator helytallasért

Polgarmesteri dicséretben részesiilt Udvardi Csaba Andras, rakoskereszturi lakos, aki augusz-
tus 1-én hatarozott fellépésével megakadalyozta, hogy a Ferihegyi Ut 84. szam alatt 1évé tize-
meletes tarsashaz elektromos szekrényében keletkezett t(iz tovabbterjedjen.

Augusztus 3-an Horvath Tamés polgarmester és
Ribai Laszlo tlzoltd alezredes a Bakancsos Uti
Tlzoltolaktanyaban oklevél és ajandékcsomag
atadasaval koszdnte meg a rdkosmentiek nevé-
ben Udvardi Csaba Andrasnak bator, helyzetfel-
ismeré magatartasat.

A fiatalember éppen hazafelé tartott, amikor
észrevette, hogy a szomszédos tizemeletes
hazbdl fekete flst gomolyog. Mikdzben tdbben
telefonjukkal rogzitették az eseményt, Csaba
elrohant a lakaséaban 1évé poroltéért, hogy még
a tlzoltok kiérkezese elbtt megkezdje az oltast.

Ribai Lé&szld tlzoltéparancsnok elmondta,
kollégéi a bejelentést kovetd 8 percen belll mar
a helyszinen voltak. Munké&juk végeztével arrdl
szamoltak be, hogy az Udvardi Csaba Andras al-
tal megkezdett szakszer(, gyors oltasnak kdszon-
hetéen a tliz nem terjedt tovabb az épuletben, ez-
altal nem alakult ki életveszélyes helyzet, illetve az
anyagi kar mértéke sem volt olyan jelentds.

Koszonet Udvardi Csaba Andrasnak, valamint
a kertleti tlzoltdknak, akik minden esetben se-
gitséget nyljtanak a rékosmentieknek.

Szakdcs Zsuzsa

Szépkoru keruleti polgarokat kdszontottek
az dnkormanyzati képviselok

Hal4asz Dezs6, Rékoscsaba-Ujtelep 6nkormanyzati képviselSje kdszontébe érkezett julius 15-én a 90
éves , aki 6rommel fogadta a gratulaciot, valamint az Orban Viktor mi-
niszterelndk, illetve a Horvath Tamas polgarmester kézjegyével ellatott diszoklevelet.

A szépkorl Unnepelt 90 évvel ezelétt, Berettydujfaluban szlletett, ahol nyolc testvérével vi-
dam, de egyben dolgos gyermekkoruk volt. Miutan elkerult sziléfalujabol, Budapestre koltozott,
a szomszédos Réakosszentmihalyra, ahol lakatosként dolgozott a matyasfoldi lkarus Gyarban.
A Magyar Posta Kézponti JarmUtelepérdl ment nyugdijba.

Sandor bacsi 1960 6ta él Rakoscsaba-Ujtelepen, akkor vette feleségiil Eszter nénit, aki két
kisgyermekkel érkezett a hazassagba. Ma két unoka és négy dédunoka teszi teljessé az éle-
tlket. A csaladi hazban mindig van mit tenni, de sokat segitenek az unokék, egyutt megylnk
vasarolni, meséli az Unnepelt. A kedves hazaspar szerint a hosszu élet titka, az egymas iranti
tisztelet megadasa. A finom didtorta elfogyasztasa utan, blcsuzoéul tovabbi j6 egészséget, sze-
retetben eltoltott k6zos éveket kivantunk Sandor bacsinak és Eszter néninek.

Megtiszteld volt szamomra megismerni Sandor bacsit és felesegét, akik életik soran megéltek
haborut, forradalmat, rohamléptékben valtozd technikai fejlédést. Fontos, hogy odafigyeljink a kdrnye-
zetlinkben él6 idés emberekre, és ha van egy kis idénk, Uljink le melléjuk, hallgassuk meg torténeteiket,
fogalmazott Halasz Dezsé képviseld.

mosolyogva, korat meghazudtold frissességgel fogadta Rézsahegyi Péter képvi-
selét rakosligeti otthonéban, aki 90. szlletésnapja alkalméaval kereste fel a szépkorl tnnepeltet, hogy
gratuléljon és atadja részére az Orban Viktor miniszterelndk, valamint Horvath Taméas polgarmester
altal alairt diszoklevelet egy kivalé minéségul bor tarsasagban.

A szépkorl Unnepelt a Kisalféldon, Békas telepllésen sziletett. Szllei csanyi dinnyetermelék
voltak, igy 6 is hamar megismerkedett a kemény fizikai munkéaval. Akkoriban gyeptéglaban
nevelték a dinnyepalantékat, meséli, de 6t inkdbb a lovak érdekelték. Az &t elemi elvégzése
utan szakérettségit tett, majd egyUtt katonaskodott Szinetar Mikléssal, Szabd Gyulaval, Kald
Flériannal, meséli. Testneveld tanarként végzett, tanitott a rakosligeti altalanos iskolaban, majd
a Furst S&ndor Gimnaziumban (a mai Balassiban), egészen nyugdijazasaig. Janos bacsi edz6-
ként is tevékenykedett, sok kerlleti gyereket tanitott meg focizni. Kedvenceként emliti egykori
tanitvanyat, a fiatalon elhunyt tehetséges valogatott labdartiigét, Zavadszky Gabort. A Budapesti

Honvéd szurkol6jaként ma is aktivan koveti a magyar labdarigés helyzetét.
Janos bacsi hetven éve él boldog hazassagban. Feleségét 13 évesen, egy bombatdmadas al-
kalmaval ismerte meg. 1952-ben hazasodtak 6ssze, ekkor koltdztek a ligeti hazba, ahol ma is élnek.
1954-ben szuletett meg a fiuk, aki velik él feleségével. A szépkoru Unnepelt ma is igen aktiv, de azért
id6t szakit a pihenésre is, hiszen mar elmult hiisz éves, mondja nevetve. Fontos szamara a megfeleléen ki-

alakitott kérnyezet, az emberek iranti szeretet, tisztelet, ezt tartja a hosszu élet titkanak.

Tovabbi egészségben, szeretetben eltoltott éveket kivanunk Janos bacsinak!

alezredest, a honvédség egykori bereplé pilotajat kdszontodtte 95. szlletésnap-
ja alkalméabol rékoskeresztlri otthonaban dr. Flzesi Péter alpolgarmester. Az Unnepelt drommel
fogadta a diszoklevelet, amit Orban Viktor miniszterelndk és Horvath Tamas polgarmester latott
el kézjegyével.

Kilencvenot évvel ezel6tt Pécelen szlletett, ahol a sok szép gyermekkori emlék kdzul a cser-
készek kozott eltoltott éveket emeli ki. Cserkészként ismerkedett meg a vitorlazé repiiléssel, ami
orokre rabul ejtette. Replld hadmérndkként a Magyar Honvédség teszt pilétaja volt 6t éven at,
majd egy sajnalatos balesetet kdvetéen bucsut kellett mondani a repulésnek. Felgyégyulasa
utan a Magyar Honvédség Rendszerszervezési Vezetésgépesitési és Automatizalasi Intézeténél
tanftott matematikat, egészen 75 éves koraig.

Janos bacsi feleségével negyven éve él boldog hazassagban Rakoskeresztiron. Négy leany-
gyermek és egy lednyunoka teszi még boldogabbé napjait.

Tovabbi szeretetben, boldogsagban eltoltott éveket kivanunk Janos bacsinak és gondoskodd felesé-
gének!

Szakacs Zsuzsa
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Szomjaznak a fak!

Ismét kérnyezetvédelmi 6sszefogasra buzditjuk a rakosmentieket!

Az 6nkormanyzat minden évben szamos fat Ultet, de az elmult hetek extrém meleg és csapa-
dékmentes id6éjarasanak kdszonhetéen a talaj nedvességtartalma nagymértékben lecsékkent,
és a névények mar nem tudjak ellensulyozni a héség miatti parologtatast. Ennek kovetkezté-
ben az egészséges z6ld lombozat kiszarad, megbarnul, vagy teljesen elpusztul.

A Rékosmente Kft. munkatérsai folyamatosan
locsolnak, de ebben a rendkivili héségben
szllkség van a lakossag egyuttmuikodésére is.
Arra kérink mindenkit, aki teheti, 6ntsén egy-
egy vodor vizet a lakokornyezetében 1évé fiatal
fak tovére.

Horvath Tamés polgarmester Rdézsahegyi
Péter kornyezetvédelmi tanacsnokkal, valamint
tobb dnkéntessel kdzdsen locsolta a fakat ezek-
ben a forré napokban. ,Fontos, hogy keruletlink

minél zéldebb maradjon, ezért meg kell véde-
nink a fékat a kiszaradastél” — hangsulyozta
a varosvezeté. Minden évben tobb szaz fat Ul-
tetlnk el a kerlletben. A fiatal fak az elsd péar
évben még folyamatos gondozast igényelnek,
ezért ebben a rendkivili héségben arra kérek
mindenkit, lehetéségeik szerint 6nt6zzék meg
a kérnyezetlkben 1évé fakat, hogy azok megme-
nekduljenek a kiszaradastol.

Szakacs Zsuzsa

7 [ /el V4
Uj fOigazgato a
[ V4 V4 V4 V4
Bajcsy korhaz elen
Az orszagos kérhazi féigazgatd 2022. augusz-
tus 1-t6l dr. Ovary Csaba PhD-t nevezte ki a
budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz féigazga-

téjava, tudatta szerkesztéséglinkkel a Bajcsy
kérhaz kommunikaciés osztalya.

A kozlemény szerint az Uj f6-
igazgaté a visegradi Szent
Kozma és Damjan Rehabilita-
ciés Szakkérhaz és Gyogyfur-
dé féigazgatdi székébdl érke-
zett a Uj helyére.

,Nagy és sikeres el6dok
utan vezethetem ezt az intéz-
ményt, egy olyan kérnyezetben, amelyben felér-
tékelddik a lakossaggal kialakitott kivald kapcso-
lat és a jar6- és fekvébeteg ellatas kozotti szoros
egyuttmikodés. A kérhaznak mindkét tertleten
évtizedes tapasztalatai és kivalé hire van. Els6-
sorban ezt a két terlletet szeretném a legtjabb
digitalis megoldasokkal még tovabb erésiteni, és
az emberek szamara konnyen elérhetévé tenni,
amellett, hogy orvosainkkal és szakdolgozéink-
kal még nagyobb hangsulyt fektetlink a kompro-
misszummentes szakmai munkara” — hatarozta
meg szakmai jovéképét az Uj féigazgato.
Forras.:bajcsy.hu

Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara

Egy szervezet a vallalkozasokért

A kisad6z6 vallalkozasok tételes addjanak (KATA) valtozdsa adta az apropodjat annak, hogy
egy rovid cikk sordn megismertessiik a rdkosmenti vallalkozékkal a Budapesti Kereskedelmi

és Iparkamarat (BKIK).

A BKIK tébb mint 300 ezer regisztralt vallalko-
z6javal messze az orszag legnagyobb gaz-
dasagi kamaraja, igy a kozvetlen budapesti
Ugyeken tul egyes, orszagos jelentéségl té-
mak tekintetében is felszdlal. A szervezet az U]
KATA-torvény egyes részszabélyainak észsze-

ribbé tétele mellett az adonembdl kiesék sza-
méara tarsadalmi egyeztetésre alapozva kivan
konkrét javaslatokat tenni. A BKIK honlapjan
folyamatosan frissulé informaciés csomagok-
kal segiti a KATA-bol kikerulé véllalkozésokat.
Tovabba augusztusban konferenciat szervez-

nek az addénemvaltasi lehetéségek kapcsan
adougyi és konyvelési szakemberek részvéte-
lével.

A szervezet alapveté célja az, hogy szol-
galtaté kamaraként minéségi szolgaltatasok-
kal segitse a véllalkozasokat. llyen a Széche-
nyi-Kartya hitellgyintézés, okmanyhitelesités,
szak- és felndttképzés, vallalati tevékenységgel
kapcsolatos és adétanacsadéas vagy palyazat-
figyelés.

A BKIK kerUleti tagszervezeteinek, tagcsoport-
jainak feladata az adott kerdlet véllalkozoéinak
Osszefogasa, informéciokkal valé ellatasa, mi-
kodésik tdmogatasa. A rakosmenti vallalkozdk
a helyi tagcsoportot a Kozponti Kerdleti Koor-
din4cidés Irodan keresztlul érhetik el, ahol kész-
séggel varjak a helyi véllalkozokat kérdéseikkel,
észrevételeikkel aktudlis, kozérdek( témakban,
a muikodésiukkel kapcsolatos Ugyviteli tanacs-
adéssal. A kamarai kdzosségszervezés erés pil-
lérei a véllalkozoi forumok. Ezek a rendezvények
a helyi véllalkozoknak szélnak aktudlis szakmai
el6adasokkal és egymés kozotti konstruktiv
véleménycserével. A XVII. kerlletben 8sszel in-
dul Ujra ez a féorum, melyhez vérjék a véllalkozok
altal felvetett témékat, javaslatokat.

A Kbzponti Koordinacios Iroda elérhetéségei:
1016 Budapest, Krisztina krt. 99., V. emelet 501,
koordinacio@bkik.hu, www.bkik.hu/tagcsoportok,
06 30 279-5374.

P&I6s Ménika

A foldgazpiaci egyetemes szolgaltatashoz kapcsolédéan a fogyasz-
t6 nagycsalados kedvezményt vehet igénybe.

A kedvezmény igénybevételéhez igénylSlap kitoltése és alairasa,
valamint mellékletek csatolasa sziikséges.

A nagycsalados kedvezményre jogosult, aki egyetemes szolgaltatasi
szerzddéssel rendelkezik
— és a csaladok tamogatasrol szolo 1998. évi LXXXIV. térvény szerint
legaldbb haromgyermek utan, illetve figyelembevételével részesil
csaladi poétlékban, és egyetemes szolgaltatasi szerz6déssel rendel-
kezik, vagy
— az el6zbek szerint csaladi poétlékban részesllé személlyel egy haz-
tartasban él.

A nagycsalados kedvezmény csak egy felhasznalasi helyen vehetd
igénybe. Fogyasztoi k6zosség esetén egy felhasznalasi helyen tébb
jogosult is igénybe vehet nagycsalados kedvezményt.

A kedvezmény mértéke:

a) az 6nallé felhasznalasi hellyel rendelkez6 20 m3/h-nal kisebb gaz-
mérdvel rendelkezd jogosult altal maximalisan vételezheté foldgaz-
mennyiség harom gyermekre tekintettel felhasznalasi helyenként és
naptari évenként 61560 MJ, valamint a negyedik gyermektdl szamitva
gyermekenként tovabbi 10250 MJ,

b) a fogyasztoi kozosségben vételezd jogosult esetén a kedvezmény Ft-
ban kerill meghatarozasra, 6sszege a szolgaltatdk elosztéi mikddési
terliletenként eltérd.

Az arakat a 69/2016.(X11.29.) NFM rendelet, mig a kedvezménnyel 6ssze-

flggd rendelkezéseket a 494/207.(XI1.29. Korm. rendelet tartalmazza.
A tlizhelyatalany fogyasztasra kotott szerz6déssel rendelkezd jogo-

sultak esetében a 69/2016. (XI11.29.) NFM rendelet 2. szamu melléklete
hatarozza meg a havonta szamitasba veendé foldgazfogyasztast, amely
a legnagyobb mérték esetében sem haladja meg a kedvezményes
dijszabassal maximalisan vételezheté 41040 MJ f6ldgdzmennyiséget.

A kedvezmény érvényesitéséhez sziikséges feltételek

A nagycsalados kedvezményre vald jogosultsag megallapitasara ira-
nyuld kérelem a naptari év folyaman barmikor benyujthaté a bejelentett
lakodhely, illetve tartdzkodasi hely szerint illetékes

kormanyhivatalhoz, Budapest esetében Budapest Févaros Hivatalahoz.

A kérelmet az erre a célra rendszeresitett igényl6lapon kell benyujtani.
Az igényl6lap beszerezhetd a kormanyhivatal csaladtamogatasi tigyekkel
foglalkoz6 tigyfélszolgalatain, illetSleg letélthets a Magyar Allamkincstar
www.allamkincstar.gov.hu internetes honlapjardl is, valamint az egyete-
mes szolgaltaté (NKM Foldgazszolgaltatd Zrt) honlapjan is elérheté.

A kedvezményre vald jogosultsag id6tartama, bejelentési kdtelezettség

A kérelmek elbiralasara iranyadd Ugyintézési hataridé 8 nap, ha a kérel-
men minden adat megfeleléen lett feltlintetve, a mellékletek csatolasa
megtdrtént.

A megallapitott kedvezmény érvényesitése
A szolgaltaté (NKM Foldgazszolgaltaté Zrt.) a nagycsalados kedvez-
ményt a kormanyhivatal altal kiadott hatarozatnak megfelel6en a kialli-
tott szamlaban (részszamlaban) havonta azonos dsszegben érvényesiti.
A kedvezménnyel 6sszefliggd egyéb kérdései megvalaszolasara az
illetékes hivatal csaladtamogatasi tigyekkel foglalkozo ligyfélszolgalatai,
illetve a Call-Center (06-1-452-2910, 06-30-344-0045, 06-70-460-9005,
06-20-881-9535) munkatarsai rendelkezésére allnak.

Budapest Févaros Kormanyhivatala XVII. Kerlleti Hivatala

Az idei nyarra jellemzé aszaly ellenére vannak olyan névények, melyek a szarazsagot
jol tiirik, a csapadékhiany ellenére nének, fejlédnek. llyen a sokak szamara allergias tii-
neteket okozo parlagfii, vagy mas néven lUromlevelii parlagfii (Ambrosia artemisiifolia).
Ezt a gyomnovényt jellegzetes levei ellenére gyakran szamos egyéb gyommal keverik 6sz-
sze, melyek bar lehetnek allergének, de irtasuk nem kotelezé.

Lassuk sorra a bolygatott él6helyeken, kertekben, parlagon hagyott terlleteken leggyakrabban
el6forduld novényeket, melyek tomeges megjelenése esetén sokan rogtén a parlagflire gon-
dolnak.

Fekete Girom (Artemisia vulgaris): Ahogy az tirémlevell parlagfli neve is arulkodik errél a két
faj levelei meglehetésen hasonléak, azonban a szaruk alapjan viszonylag kénnyen elkulénithe-
téek. Mig a parlagfl szara z6ld, addig a fekete Gromé vorosesbarna, hengeres.

Betyarkoré (Conyza canadensis): A parlagflivel egy csaladba tartozé egyéves gyomné-
vény, ha leveleit, habitusat tekintve nem is, de nagy témegl megjelenése szempontjabdl ha-
sonlit allergén rokonara. Landzséas szarlevelei és apré sargas fehér virdgai alapjan kdnnyen
elkilonithet6 a parlagf(itol.

Sz6ros disznéparéj (Amaranthus retroflexus): Ez a szintén Eszak- Amerikabol szarmazé
faj gyakori gyom a bolygatott terlleteken. Annak ellenére, hogy a két faj hasonlé éléhelyeket
részesit elényben, megjelenésik és levellk alapjan kdnnyen elkllonithetéek.

Fehér libatop (Chenopodium album): A magyarorszagi kertek, szantéféldek egyik leggya-
koribb gyomndévénye. Bar viragzata, habitusa némileg emlékeztet a parlagfliére, levelei alapjan
kénnyd a két névényt megklldnboztetni.

Madarkesertifii (Polygonum aviculare): Bolygatott, szaraz terlileteken gyakran megjelend
gyomndvény a porcsin keserlfli. Tomeges megjelenése emlékeztethet a parlagfire, de kony-
nyen megkuldnbdztethetdek, tekintve, hogy a madarkeserUfli szara a talajon elfekvé.

Béar sok esetben valéban nem szép latvany a nagyra nétt ndvényzet az Ut mentén, de azt

fontos leszdgezni, hogy ezeknek a névéenyeknek is jelentds szerepe van egy-egy terllet vizmeg-
tartasaban, a helyi mikroklima alakitasaban.

Kérnyezetvédelmi Iroda
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A BRFK XVII. keruleti
Renddrkapitanysag felhivasa

A BRFK XVII. kertileti Renddérkapitanysag felhivja a lakossag figyelmét,
hogy a bankok nevében csalék prébaljak kiilonb6zé médszerekkel
megszerezni a pénzligyi és személyes adataikat.

Az egyik legjellemzébb blincselek-
mény az un. ,adathalaszat”. A csa-
16k ilyenkor az On johiszemUségére
épitenek, és arra akarjak ravenni,
hogy sajat maga adja ki az adato-
kat. Ugy tesznek, mintha az intéz-
mény nevében jarnanak el, és elhi-
tetik Onnel, hogy 6k megismerhetik

az On adatait, sét, gyakran (gy
lépnek fel, mintha Onnek kellene
azonositani magat feléjuk.

A csaldk gy kulonbozd eszko-
zOkkel (telefonhivas, e-mail) rave-
szik Ont, a gyanutlan szémlatulaj-
donost, hogy arulja el azonositéjat
és jelszavat, azaz adja meg a banki

mUveletekhez szUkséges bizalmas,
titkos adatait. A leggyakoribb cél
az, hogy Anydesk program segit-
ségével a megszerzett adatokat fel-
hasznalva a csaldk belépjenek az
On internetes banki fellletére.

Egy bank soha nem kéri el az On
titkos adatait semmilyen forméaban,
sem e-mailben, sem telefonon!

Legyen ez az az els6 gyanus jel.

Tovébbi gyanura adhat okot, ha
a levél helyesirasi hibakat tartalmaz,
nem magyar nyelvd, helytelen meg-
fogalmazéssal vagy szdhasznélat-
tal teli. Gyanakodijon, ha az Uzenet
slrgetd és mihamarabbi cselek-
vésre 6sztdndz — akar azzal, hogy
hatrannyal fenyeget (pl. a szam-
la zé&rolaséaval), akar azzal, hogy
elénnyel kecsegtet (pl. nyeremény,
akciods feltételek).

Az adatok megszerzésének be-
vett médja, kuldbnésen a mar em-
litett ,adathalasz” szélhdmosok
esetében, hogy Ugyes e-mailek
segitségével Ont hamis intézmé-
nyi, internetbanki oldalakra csaljak.
Ezek nagyon hasonlitanak az On
bankjanak internetes oldalara —
logd, szinvilag, elrendezés, menu-
rendszer szintjéig leméasolva. Az igy

létrehozott alcahonlap gondoskod-
ni fog arrédl, hogy On bejusson az
internetbankjdba — de elbtte elta-
rolia az On bejelentkezési adatait.
A csaldk ezen adatok birtokéban
pedig az On tudta nélkiil fognak be-
jutni ugyanoda, mivel az On bankja
is fgy bizonyosodik meg arrdl, hogy
az On utasitasait végrehajthatja.
Fontos tudni, hogy a valés intéz-
ményi honlapok esetén a bongészé
alsd savjan vagy felsé cimsoraban
szerepel a biztonsagos kapcsolat
meglétét jelzé kis lakat ikon, to-
vabbéa az ilyen oldalak elérésekor
és hasznalatakor a normal http he-
lyett https (védett) kapcsolat épdl
fel az ugyfél gépe és az intézmény
webszervere kozott. Barmikor, ha
adatokat kell megadnia, gy6éz6djon
meg arrél, hogy a weboldal megfe-
leléen végzédik-e és helyesen sze-
repel-e a bongészdjében (pl. bank.
com vagy bamk.hu bank.hu he-
lyett). Soha ne az esetleges e-ma-
ilben szerepld hivatkozas hasznéa-
lataval, hanem mindig az On Aaltal
beirt hivatkozas segitségével jus-
son el a bejelentkezd fellletre!
BRFK XVII. kerdileti
Renddrkapitanysag

Mindenki valjon tlizoérré!

Toérténelmi szarazsag, fokozott tlizveszély a Budapest

kérnyéki erddkben is

Mészaros Péter, a Pilisi Parkerdd Zrt. szévivdje tajékoztatta lapunkat
a févaroskornyéki erddket sujtéd szarazsagrol és tlizveszélyrdl.

Az elmult hénapok szélséségesen
csapadékmentes idéjarasa és az
utébbi hetek héhullamai komoly
hatassal voltak a Budapest kor-
nyéki, igy Rakosmente terlletén
taldalhaté erdbkre is, ismertette
a szévivd. A Pilisi Parkerdd Zrt.
altal kezelt 65 ezer hektar erdd-
terllet csaknem egészét érinti az
aszély. A rendkivili szarazsag és
a nagy meleg egydtt jelentésen
fokozza az erd6tlizek kockazatat,
ezért az orszag egész terlletén —
igy a Budai-hegységben, a Pilis-
ben, a Visegradi-hegységben és
a Godolléi-dombsagban is — tlz-
gyujtasi tilalom van érvényben,
akijelolt tizrakéhelyeken is. A rend-
kivuli helyzetben a Parkerdé tzoér-
séget is szervezett, a munkatarsak
fokozott figyelemmel jaréroznek
a terlleten, de az erddélatogatok

segitségére is szlkség van. Mé-
szaros Péter arra kérte a lakossa-
got, ebben a rendkivili helyzetben
mindenki véljon tdzérré!

A BM Orszdgos Katasztrofa-
védelmi Fdéigazgatésdg adatai
szerint 2022 els¢ felében tébb
mint 11.000 (!) alkalommal riasz-
tottédk a tlzoltdkat szabadtéri tliz-
hoz. Ezek jelentés része erdétlz
volt, amelyeket a terepviszonyok,
a rossz megkozelithetéség, a ve-
zetékes viz és a tlizcsapok hianya
miatt komoly kihivas oltani.

A Pilisi Parkerdd Zrt. &ltal kezelt
budapesti erdétertleteken csak az
elmult harom napban harom helyen
kapott langra az erdd. Legutdbb
a Gyomrdi Ut kornyékén kozel hisz
hektaron tombolt erd6tliz, melynek
oltasabdl a keruleti tlizoltok is kivet-
ték résziket.

A varosi erdék klimavédelmi, viz-
védelmi, rekreacids szempontbdl
pozitiv hatést gyakorolnak Buda-
pestre, ugyanakkor egy esetleges
erd6tliz komoly kockazatokkal jar-
hat, nemcsak az erdei 0kosziszté-
mara, hanem a kornyezd lakott te-
ruletekre is veszélyt jelentve.

A szévivé nyomatékosan felhivta
a figyelmet az erdétizek fokozott
kockéazatdra a mostani aszalyos
idében. A rendkivlli szarazsag ko-
ralményei kozott a legaprébb szikra
vagy akar cigarettaparazs is tlizfé-

szek lehet. Eppen ezért a Parkerdd

tliz6rséget szervezett, munkatar-
sai fokozott figyelemmel jaréroz-
nek a terlleten. Arra biztatjgk az
erddbe latogatdkat, kiranduldkat,
hogy fokozott figyelemmel jarjak
az erddt, és a tlz legaprobb jelére
értesitsék a tlzoltésagot, lehetbleg
a helyszin pontos megjelolésével.
Erd6ink védelme kdzos tgylnk,
klléndsen a mostanihoz hasonlé
szélséséges klimatikus helyzet-
ben.
Szakacs Zsuzsa

Megujult a rakosligeti
reformatus templom

Halaadé istentisztelettel mondtak készénetet a rakosligeti reformatus
templom felljitdsi munkalatainak befejezéséért a gyllekezet tagjai.
A szertartast Balog Zoltan piispok celebralta, majd beszédet mondott
Dunai Ménika orszaggydlési képviseld, Filep Beata lelkipasztor, illet-
ve egyltt Gnnepelt a ligeti egyhazkozosséggel dr. Bakos Andréas al-
polgarmester, Pilath Karoly, Rézsahegyi Péter és Halasz Dezsé dnkor-

manyzati képviseldk.

Fllep Beéta lelkipasztor vezetésé-
vel a helyi gyulekezet megalmod-
ta és — megannyi segitd kézzel
— megvaldsitotta a beruhazast,
a munkélatokhoz az anyagi segit-
séget Magyarorszag Kormanya,
a Magyarorszagi Reformétus Egy-
haz, Rakosmente Onkorméanyzata

és szamos adomanyoz6 biztosi-
totta.

Az elmult évben padldcserével,
padok felljitasaval, festéssel kez-
dédott a felujitas, ismertette Fllep
Beata. Templomi képek keriltek
a mennyezetre, 2022-ben pedig
a templom teljes kulsé felljitasa is

megtortént. Halas szivvel kdszon-
juk mindenkinek a tdmogatésat.
Balog Zoltan puspok az Unnep-
ség alkalméval elmondta, nagyon
j6 osztozni a rékosligetiek 6romé-
ben, hiszen mi egy épitkezd kdzos-
ség vagyunk, épitkezd csaladok,
épitkezé egyhaz, épitkezé nemzet.
Itt most egy hosszU idészak zarult
le, most méar csak azt a dolgot kell
megvalésitani, ami az igehirde-

tésben is elhangzott, legyenek él6
kovek, telien meg hittel, élettel, ko-
z6sséggel mindaz, amit szeretettel
felépitettek.

Dunai  Monika  orszaggydlési
képviselé hangsulyozta, a kisebb
helyi célkitlizések mellett van egy
nagyobb célkitlizéslink a mai vilag-
ban, a béke megteremtése, ami re-
mélhetéleg hamarosan megvaldsul.

Szakacs Zsuzsa

Az Allatorvostudoményi Egyetem
Allatvédelmi Kozpontja és az ,Al-
latvédelem gyerekeknek” kozos-
ségi oldal szerkesztébizottsaga
2022-ben masodik alkalommal

Két kerdleti intezmény is elnyer-
te az Allatbarat Ovoda cimet

Orszagszerte atadasra keriilt 120 ,Allatbarat Ovoda” cim, amelyet
két kerlileti nevelési intézmény, a Rakosmenti Napsugar Ovoda és
a Rakosmenti Bébita Ovoda is kiérdemelt. Az allatvédelmi tovabb-
képzéssel kiegészitett Ginnepélyes dijatadot junius 29-én tartottak
az Allatorvostudomanyi Egyetemen. A dijakat prof. dr. Sétonyi Péter
rektor adta at a dijazott intézmények képviselSinek.

hirdette meg a palyazatot, ismer-
tette a Rakosmenti Napsugéar Ovo-
da intézményvezetbje. Tubolyné
Szab¢ Kinga elmondta, a 2021-es
nagy sikerre vald tekintettel idén is

dijazték a legjobb &llatvédd kdzne-
velési intézményeket, immar nem
csak az ,Ev Allatvédd Ovodaja’,
hanem az ,Ev Allatvédé Altalanos
Iskoléja” cimre is lehetett palyazni,
valamint az ,Allatbarat Ovoda” és
JAllatbarat Altalanos Iskola” cimek

is elnyerhet6k voltak. Az aprilis 18-i
hataridéig ©sszesen 170 egyéni
pélyazat érkezett, ami a 2021-es
szam tobb mint kétszerese. A pé-
lyaz6 intézmények mindegyike
egyben csatlakozott az Allatvédel-
mi kodexhez is.

A pélyazatra olyan évodak és
altaldnos iskoldk jelentkezhet-
tek, amelyek kiemelkedéen sokat
tesznek az A&llatvédelemért, és
térekednek arra, hogy valtozatos
és kreativ programok segitségé-
vel beépitsék a felelds allattartast
a nevelésbe.

Pblés Mdnika

Ismét a kozlekedés a
tanévkezdés tukrében

Még javaban tombol a nyar, remélhetbleg a csaladok tobbsége nyaral,
k6zos csaladi programokat szervez, vagy a szll6k — szabadséag hianya-
ban - prébaljak megszervezni a gyerekek programijait, hogy az ne csak
a felligyeletrdl széljon. A maskor oly forgalmas utcak is kissé csende-
sebbek. Kiiléndsen igaz ez a gyermekintézmények melletti utcakra.

Nem szeretnénk Unnepronték len-
ni, de hamarosan be fognak cséon-
getni, és itt elsésorban nem az
ezzel jaré feladatokra gondolunk,
hanem az ,uborkaszezon” utani je-
lentdsen megndvekvd forgalomra.
A nyéri idészak utdn mozgalma-
sabb reggelek jonnek, mert a gye-
rekeket is idében el kell vinni az in-
tézményekbe, és a szuléknek is be
kell érnilk a munkahelyre. Ennek

kévetkezménye a rohanas, pedig
nem feltétlenul kellene, hogy igy
legyen. Mi a teend6? Mdédositani
kell a reggeli megszokast, a nyari
raérés helyett ismét az elére meg-
szervezett reggeli rutinra kell attérni
és lehetbleg a tanév végéig tartani
magunkat ehhez. Miért is hivjuk fel
erre a figyelmet? Szeptemberben
jelentésen megnd a gazolasos
balesetek szédma, amelyekben

gyerekek is érintettek. Tapasztala-
tunk szerint az autésok csak addig
figyelik vezetés kozben a kornyeze-
tlket, mig ki nem teszik a gyereket
az autobol, utédna a gazpedalt tvig
nyomva hajtanak tovabb. Nem lat-
nak, nem hallanak, nemis figyelnek
senkire, semmire!

FONTOS! Figyeljink egymasral
Az intézmények, gyalogatkeléhe-
lyek, ezek hianyaban a buszme-
gallok  kornyezetében fokozottan
figyeljink a gyalogosokra, kerék-
parosokra. Ne szaguldozzunk a la-
kéutcakban, nem azért fogunk el-
késni, mert nem elég gyorsan
vezettlnk, hanem azért, mert ké-
sén indultunk el. Szamos intézmény
Tempd 30-as Ovezetben taldlhaté.
[tt a megengedett legnagyobb se-
besség 30 km/éra. A KRESZ sze-

rint ezen tulmenden figyelembe kell
venni az Ut- és latasviszonyokat
is. Tehat, ha nagyobb az autés és
gyalogosforgalom, akkor talan nem
Ordogtél vald kisebb sebességet
valasztani ezeken a helyeken, és
hagyni, hogy masok gyermekei is
balesetmentesen kelhessenek at
az uton.
Balesetmentes tanévkezdést ki-
vanunk mindenkinek!
Varostizemeltetési Iroda
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KOZELET, KULTURA

SzUnidei néptanctabor

A Forgérézsa Tanc- és Enekegyiittes immar tizenét éve rendezi meg
néptanc taborat a nyari sziinetben 6vodas, kisiskolas és junior kor-
osztaly szamara. Elséként junius 27. és julius 1. k6z6tt az dvodaskoru
gyermekeknek szerveztek foglalkozasokat a Rakoscsabai Reformatus
Egyhazkozség k6zosségi épuiletében.

A cél most is az volt, hogy minél
tobben megismerjék, megsze-
ressék a népi jatékokat, dalokat,
tancokat. Julius 4-tél a taborozdk
a Volgységbe és a Mecsekbe 1&-
togattak el, ahol egyebek mellett
elsajatithatjak a koérnyékre jellem-
z6 tancokat, ismertették a szerve-
z6k.

Gordos Anna, az egylttes veze-
téje elmondta, 6rébm nézni, ahogy
a legkisebbek itt a tAborban ismer-
kednek meg elészér a kulonbodzd
tanclépésekkel, népdalokkal, népi
jatékokkal. Szeretnénk elérni, hogy
a fiatalok életének részévé véljon
a néptanc, a népdal, a kilénbdzd
népi jatékok, és ha haza mennek

a taborbdl, akkor is legyen kedvik
Onfeledten énekelni, tancolni, akar
bevonva a csalad tobbi tagjét is.

Délelétt a taborlakdok tancolnak,
majd jatszanak, énekelnek, az ovisok
ebéd utan alszanak egy jot, ismer-
tették a napi programot a szervezok.
Délutan kirdndulnak, szerencsére
Rakosmentén és a kornyéken széa-
mos érdekes gyUljtemény talélhato,
muizeum, sok kulturalis latnivalé.

A néptanctabor foglalkozasainak
megvalésitdsdban a  Forgdrozsa
Tanc- és Enekegyittes legiddsebb
csoportjanak tancosai is aktivan
részt vettek. Bandoli Réka mdlve-
szeti asszisztens elmondta, nagyon

j6 l&tni, mennyire lelkesek a gyere-
kek. Szépen végig csindljak a prog-
ramokat, mindenki nagyon aktiv és
nagyon ugyes. Hajdu Mira szerint a
tabor végén méar ol lathatd, milyen
sokat tanultak, fejlédtek a legkiseb-
bek is. Az elsé napokban még nem
mindenki talalja a helyét, nehéz eliga-
zodniuk az épuletben, ismerkednek
egymassal, de a tébor vége felé ugy
az ovisok, mint a kisiskolasok mar
sok dalt, tancot megtanulnak. A kisis-
kolasok kozul sokan jelezték, hogy
szeretnének részt venni a Forgérézsa
Tanc- és Enekegylttes 6rain, ahova
szeretettel varjak 6ket a szervezok.
Szakacs Zsuzsa

Hagyomanydrzd szlovak nemzetiségi tabor
Rakoskereszturon

Junius 24. és 28. kozott ismét meghirdethette hagyomanyérzé szlovak nemzetiségi napkoézis taborat
a Rakosmente Népi Kulturalis Hagyomanydérzd Egyesiilet és a Budapest XVII. kerilet Szlovak Nemzetisé-
gi Onkormanyzat. A taborba harminc gyermek jelentkezett Rakosmentérél és a kérnyezé telepiilésekrél.

A téborozdk kozott akadt 3 és 15
éves gyermek is, kozllik tébben
mar nem elészor vettek a részt a
nyari programon. A taboroztaté fel-
nétteket két dnkéntes kdzépiskolas
lany is segitette. Nagy figyelmet for-
ditottak a szervezék arra, hogy min-
den nap tartalmas és eseménydus
programokban legyen része a fiata-
loknak.

A kezdénapon elldtogattunk a
Fecske Lovasfarmra, amely prog-
ram immaron tébb éve része a ta-
bornak, ismertette Papné Polerecz-
ki Rozalia, a XVII. kertleti Szlovak
Nemzetiségi Onkormanyzat elndke.
Délutéan szlovak szavakat tanultak
a fiatalok, ami a lovakhoz és a lo-
vaglashoz kothetéek. Masnap népi
jatékokkal, kiszamoloval és énekek-

kel ismerkedhettek meg a gyerekek.
A Fialka gyermektanccsoportunk
tagjai pedig a mar betanult kore-
ogréafigjukat mutatték be a taboro-
zoknak. Hogy kipihenjuk a jaték iz-
galmait, ezen a napon jutalomként
elmentink fagyizni is. A délutani
foglalkozason Galda Levente oki-
totta a gyerekeket egyhazi szlovak
énekekre. Ez méar hagyomany az
oOnkormanyzat nyéari napkozis tabo-
raban, tette hozzé az elndk asszony.

Vaséarnap turazni mentek a gye-
rekek a Naplas-téhoz és a kilato-
hoz. Annak tetejérél csodalatos
panorama nyilt a Godolléi-domb-
sagra, a pilisi és a budai hegyekre,
de a repulétér is lathatd volt. Dél-
utan ismét szétanulas koévetkezett
a délel6tti kirdndulassal kapcso-

latban, majd ezt kovetden jutalom-
ként fagyizni ment a csapat.

A téborlakok hétfén megismerked-
hettek Rakoskeresztlr multjaval, tor-
ténetével, régi lakdival, a kukoricaval
és annak hasznossagaval. A foglal-
kozason Papné Polereczki Rozaélia
mutatta be ezt a kultirnévényt, és
megismerhették a gyerekek a kukori-
ca sokrét( felhasznélaséat. Az eléadéas

utdn megtanulték a szlovédk megneve-
zéseit eme novénynek. A morzsolas
reftelmeibe is beavattédk a Keresztlr
Asszonykérus tagjai a taborozokat,
akik kereszturi szlovék népdalokat is
énekeltek és meséltek a régi dolgok-
rol. Ezt kdvetden Simo llona, tanctanar
keresztUri szlovak néptancokat tanitott
a gyerekeknek. Bertok Bertalan pedig
a héten tanult szlovak szavakbdl ren-
dezett versenyt.

Az 6t nap gyorsan eltelt és a gye-
rekek sok élménnyel és ismerettel
térhettek haza.

A tabor létrejottét a NTAB-
KP-1-2022/1-000450 sz&mu Beth-
len Gabor Alapkezel6 tdmogatta.

P3l6s Ménika

Tisztelt Szulok!

Az iskolakban és az 6vodakban 2022. szeptember 1-t6l j menza-
kartya-rendszer segiti az intézményi étkeztetést.

Az Uj menzakartya-rendszer lényege, hogy a szlilék egy internetes fe-
lUleten intézhetik gyermekik szamara az étkezések megrendelését és
lemondasat, megnézhetik a korabbi rendeléseket és szamlakat.
A rendszer elérhet6sége: https://rakosmente.e-menza.hu

A rendszerbe a szll6k — el6zetes regisztracié utan — otthonrdl, a
munkahelyrdl, vagy barmilyen egyéb internethozzaféréssel rendelke-
z8 helyrél be tudnak jelentkezni. (A regisztracié a https://rakosmen-
te.e-menza.hu oldalon végezhetd el. Az iskolas/6vodas gyermekek
szulei az énkormanyzattdl fogjak 2022. augusztus 15-ig megkapni
a regisztraciohoz szilkséges kddot, amennyiben visszakiildték a tanév
végén kapott, a regisztracidohoz sziikséges nyilatkozatot.)

A rendszer hasznalatahoz nincs szlikség kiilén program telepitésére,
a felllet haszndlatahoz csupan bongészéprogram kell (pl. Chrome, Fire-
fox vagy Internet Explorer), akar egy ,,okostelefonrol” is elérheté az oldal.

A regisztraciot és az étkezések megrendelését minden szilének
el kell végeznie, fliggetlenll attdl, hogy a gyermek ingyenesen étkezik
(jovedelem alapjan, nagycsalados kedvezmény alapjan, tartés beteg,
vagy egy csaladtag tartds beteg, rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiil, nevelésbe vett gyermek), vagy fizet az étkeztetésért.

Felhivjuk a figyelmUket, hogy a szolgaltaté az E-Menzdban regisztralt
és megrendelt étkezések adagszamat veszi figyelembe, és a megren-
delés alapjan szallitja ki az ételt. Amennyiben az étkezés megrende-
lése nem torténik meg, Ugy szeptemberben az intézményben nem
lesz biztositott a gyermek ellatasa!

A 2022. szeptember havi étkezéseket (2022. augusztus 20-a utan)
mar ezen a fellileten lehet megrendelni. Az étkezés megrendelésé-
nek rendje:

Minden hénap 15. napjaig kell megrendelni és kifizetni a kdvetke-
z8 honap étkezéseit, pbtbefizetésre a 15-e utani 1 hét (pl.: az okté-
beri megrendelés és fizetés hatarideje szeptember 15., a potbefizetés
szeptember 16-20. kozo6tt) all rendelkezésre. Felhivjuk figyelmiket,
hogy amennyiben a megrendelt étkezések dijanak kiegyenlitése a pot-
befizetés hataridejének lejartaig nem térténik meg, ugy a megrendelt
és ki nem fizetett étkezések lemondasra kerlinek!

Az étkezés igénybevételének mddja 2022. szeptember 1-t6l:

A menzakartyat személyesen az iskoldkban a kijeldlt helyeken, vagy
Ugyfélfogadasi id6ben a Rakosmenti Polgarmesteri Hivatal Gigyfélszol-
galatan tudja atvenni a szllé/gondviseld, miutan megrendelte és kifi-
zette a szeptemberi étkezéseket, legkésdbb 2022. szeptember 16-ig.

A kértya dijkdteles, de az els6 kartyat Rédkosmente Onkorméanyzata
ingyenesen bocsatja rendelkezésiikre. Amennyiben valamilyen okbdl a
kartya potlasara van sziikség (megrongalodas, elvesztés), a pdtkartya
kiadasa 1.000 Ft + Afa befizetésével lehetséges. Enélkiil a gyermeknek
nem tudunk étkezést biztositani. (A kartyat csak a felsé tagozatos
gyermekek részére biztositjuk, a tébbiek csoportos kartyat kapnak,
amelyek kezelését 6vodapedagdgus, illetve nevelStanar végzi.)

A késbBbbiekben, ha menzakartya hasznalatara - pl. kdltdzés, lemon-
das - nincs szikség, akkor a kartyat a Polgarmesteri Hivatalban,
az Ugyfélszolgalaton tudjak leadni.

Tovabbi informacid a regisztracioval, adatlapokkal kapcsolatban az
aladbbi linken talalhato: https:/rakosmente.hu/etkeztetes

Rakosmente Onkormanyzata

Mobil Bodé Galéria nyari tarlata

|61és 6hatatlanul eszlnkbe juttatja,

Home Made cimmel nyilt meg julius 7-én a Mobil B6dé Galéria (MBG-1172 Budapest, IX. utca 2.)soron ké-
vetkezd tarlata, megnyité beszédet mondott Lisanyi Endre, a galéria igazgatoja.

A Pop Magazin 2020-as szeptem-
beri szamaban jelent meg a Home
Art Object cimd frés, amit otthoni
mUvészeti targynak lehetne fordi-
tani, de nem otthon készitett kéz-
mUvestargyakrél van szd, hanem
a muzeumok, galéridk szuvenirbolt-
jaiban kaphat6 portékék egy bizo-
nyos fajtéjardl. A New York-i New
Museum a kortars mUvészektdl
kolcsdnzott motivumok felhaszna-
lasaval készitett, diszitett, mlvészi
igényli ajandék- és hasznalati tar-
gyakat nevezte igy el. Az elnevezés
bevezetésére pedig azért volt szik-

ség, mert nyilvanvaléva valt, hogy
egy sajatos, koztes mUlvészeti ter-
mék jelent meg a polcokon, ismer-
tette Lisanyi Endre.

A muzeumok, galéridk ajandék-
boltjaiban eddig is kaphatdk voltak
neves mlvek képével diszitett apré-
sagok, polok, szatyrok, ceruzék,
bogrék, hitémagnesek, konyvijel-
z8K, viszont ezek mellett felbukkan-
tak olyan alkotasok, amelyekhez
szintén kortars mulvek részleteit,
motivumait hasznélték fel, de a ter-
vez8ik nem holmi szuvenirt, hanem
teljes értékl dizajnterméket, kvazi
mUalkotéast kivantak eléallitani.

A cikk azért volt figyelemfelkeltd,
mert magam is Ugy vélem, ahogy
a szerz6k, nevezetesen, hogy
,a mulvészeti vilag legérdekesebb
valtozésai a kdzelmultban a muize-
umi Uzletekben zajlottak”. A vélto-
zéasnak azonban nalunk van egy
érdekes melléksodorvonala, még-
pedig a kortars mlvészekrél min-
tazott mlanyagfigura, tette hozzéa
Lisanyi Endre.

A hirességeket &brazoldé mua-
nyagfigura persze nem Ujdonség.
Példaul a Bodéban magyar futball-
sztarok masait lathatjuk. Ezeket
viszont tavolrél sem nevezhetjik
,home art object”-eknek, mert nem
kapcsolédnak a mivészethez, le-
arazva par szaz forintért barmely
jatékboltban megvasarolhatok,
szemben a képzémlvészek figu-
raival, amelyek mintegy 40 ezer
forintba kertilnek darabonként, és
csak egy bizonyos muzeumshop-
ban kaphaték.

ime, egy kulénds panoptikum!
Egészségre artalmatlan, mdanyag-
babokba zéarva juthat el a kortars
magyar mUvészekbdl és mivésze-
tUkbdl valami a vasarlokhoz. Kulén-
legességuk tehat, hogy nem mdal-
kotasokbdl, hanem az alkotokbodl
készlltek a szuvenirek, pontosab-
ban ,home art object”-féle mlvek.

A gyartok jonak lattak, illetve
minden bizonnyal kételezd volt ra-
irni, hogy négy éves kortdl ajanljak
hasznalatukat. A korhatar-megje-

hogy jatszani is lehet vellk, és eb-
ben megerdésit a figurék kieszeld-
je, aki azt irta, hogy: a ,KORTARS
MUVESZEK akcidfigura sorozat
elséként tesz kisérletet arra, hogy
kortars muvészeink valjanak gyer-
mekeink kedvenc jatékaiva”.
Lisanyi Endre szerint itt felve-
tédik az a kérdés is, hogy vajon
akad-e olyan gydjtd, rajongd, aki
megvasarolja valamennyi szamo-
zott példanyt, vagy soha senki
nem fog vasérolni, ami persze nem
jelenti a kortars mlvészet kritikajat,
csak azt, hogy tul dragak a babuk.
Ezen a ponton eszlinkbe juthat
a kereskedelmi és eszmei érték
problémés kettése, ami ugy tU-
nik, nemcsak a kortars képzdmu-
vészet és dltaldban a mlvészeti
produktumok, hanem a ,home art
object”-ek kapcsan is felvetddik.
Tisztelt Olvasé! Megnyugtatasként
mondom, hogy még valamennyi
figura megvasérolhaté, egyik sem
hianycikk, széval, ha valaki szeret-
ne egy kortars magyar muvészfi-
gurat, akkor irany a mizeumshop,
zérta gondolatait a Mobil Bédé
Galéria igazgatoja.
Szakacs Zsuzsa
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RAKOSMENTE MODERN KERTVAROS

2022. AUGUSZTUS 11.

KULTURALIS AJANLO

RAKOSMENTEN
2022. augusztus 20.

Réakosmente Onkormanyzata és
a Vigyazo Sandor Miivelédési Kozpont )
szervezeseben

e
I

Szinpadi programok:

10.00

12.00
14.00

14.30

15.15

17.00

19.00

BUBOREK EGYUTTES - gyerekkoncert
AMARCHING JAZZ BAND miisora

Okumenikus kenyérszentelés
+JMEGARATJUK" - A Forgorozsa
Tanc- és Enekegyiittes linnepl miisora

Rakosmente Onkormanyzata ,Tiszta
udvar, rendes haz" es ,A legszebb elokert”
cimének Uinnepélyes eredményhirdetese

BOGNAR SZILVIA SEXTET

vilagzenel koncertje

ARANYAKKORD

Terprogramok: termenykiallitas (Rakoshegyi
Kertbaratkor Egyesulet, Rakoskerti Kertbarat Kor,
Rakosligeti Kertbarat Kor) « Merende Muhely

« Himzett Igricek — vasari mesék (11 orakor)

* a Rakosmenti Népmuveészeti és Kézmiuves
Egyesulet foglalkoztatoja - kosaras korhinta

* nepi jatszohaz - vendeglatas - kirakodovasar

—

A belepes dijtalan! a programvaltoztatas

Szerelettal varik

&

R
'Y RAKOSMENTI

VIGYAZO SANDOR

1173 Bp., Pesti ut 113., telefon: 256-4626, web: www.vigyazomk.hu

Szeptember 11., 9:30-13:00 6raig

Baba-és gyermekruha, felszerelés, jaték borze
Gyere, és add el, vagy talalj ra nalunk!
Asztalfoglalas: 06-1/256 4626

Szeptember 11., 19:00 6ra Szendéfi Fusio Group

Elek Istvan — szaxofon, Kormos Jéanos — gitar, Talas Aron - billentyls
hangszerek, Szuna Péter — basszusgitar, Szendd&fi Péter — dob
Hazigazda: Gyarfas Istvan

Szeptember 23., 19:00 6ra Makukéban hombolddni — Aranyosi Péter
stand up mUsora. El6zenekar: Szép Bence

CSABA HAZ

1171 Bp., Péceli Gt 222., telefon: 920-1211, www.csabahaz.hu

Szeptember 2., 18:00 6ra Cseh Tamés est — Nyarzaroé kert-koncert

Az Ascher Oszkar Szinhaz bemutatja , Atlatszo viz legyen...” Cseh Tamés
est. Kézremdkodik: Egyik: Tamas Masik: Norbert

Az Ascher Szinh&az két mlivésze, Jods Tamés és Hegyi Norbert azokbol
a dalokbdl formélt emlékmUsort, melyek egyre mélyebben régziinek

az egymast koveté nemzedékek emlékezetébe, és nemesulinek az idé
mulasaval népdalértékdve.

Szeptember 5-8., Oszi tanfolyamvalaszto hét

Az érdekléddk dijmentesen probélhatjak ki a kilénbozé tanfolyamokat.

Szeptember 10., 10:00-18.00 6raig Hobby kutya szépségverseny
Nevezési dij: 500 Ft/kutya

Szeptember 10., 10:00-18:00 6raig Csaladi nap a Viragtelepen
Helyszin: Bp. XVII., Hészirom utca-Tanar utca éltal
hatérolt jatszotér

RAKOSKERTI

1171 Bp., Rakoskert sugarut 66., telefon: 257-4498, www.kertimuvhaz.hu

Augusztus 26., 18:00 6ra Copy Con — ,Retrograde” nyarbucsuztato,
szabadtéri koncertje a mlvel6dési haz kertjében!

A belépés dijtalan!

Elézetes regisztraciot kérink e-mailben: rakoskert.szervezes@vigyazomh.hu
Rossz id6 esetén a koncertet a mUvelédési hazban tartjuk meg.

Szeptember 5-9., Tanfolyamvalaszto hét
Az érdeklédék dijmentesen prébalhatjak ki a kilonbdzd tanfolyamokat.

Ascher Oszkar Szinhaz
[rodalmi Kavéhaz sorozat:

Szeptember 17., 17:00 6ra Sok szép kis jelen
Szeptember 24. és 25., 11:00 6ra Hurkactvekleves — Andersen meséje

alapjan irta: Csetényi Anikod
iKY
f &,
B
W

CSEKOVSZKY ARPAD

1172 Bp., H6s6k tere 9., telefon: 256-0267, www.csekohaz.hu
Szeptember 3., 15:00 6ra Aranykut csaladi délutan
Helyszin: Rakoscsaba-Ujtelep, Aranykut utcai jatszotér
Szeptember 4-30., Rakosliget 123. Rendezvénysorozat Rakosliget szUle-
tésnapja alkalmabol.

Szeptember 18., 18:00 6ra ,Rakosligetért Dij” Unnepélyes atadéasa.

Szeptember 23., 18:00 o6ratol
Zenél6 KultUdvar — bolgar mesék, baklava, koncert.
A belépés dijtalan. Tamogatd: Nemzeti Kulturédlis Alap.

ERDOS RENEE

1174 Bp., Bathory u. 31., telefon: 256-6062, www.erdosreneehaz.hu

Augusztus 23-t6l latogathat6

(Megujult!) ALLANDO KIALLITASOK

* Elagazasok (helytorténeti kiallitas)

* Metszetek Rakosmente néprajzabdl

* A Merzse-mocsar vilaga (diorama-kiallitas)
* Erdés Renée-emlékszoba

RAKOSHEGYI

1174 Bp., Podmaniczky Zs. u. 3., tel.: 258-3394, www.hegyimuvhaz.hu

Szeptember 17., 10:00-15:00 6raig Kisallat-kiallitas — a Rdkosmenti
Kisallattenyészték Egyesulete szervezésében

RAKOSMENTI VALLALKOZASFEJLESZTESI W
1173 Bp., Pesti ut 80., tel.: 920-1027, web: www.rv17.hu, e-mail: info@rv17.hu

Minden héten éaltalanos Uzletviteli, add, marketing tanacsadéas
és online jelenlét tanacsadas, elére egyeztetett idépontokban.

Kbzosségi irodabérlés 15 000 Ft/hotél, kedvezményes terembérleti
lehetdségek.

Minden programunk az aktualis jarvanyligyi szabalyok
alapjan latogathatd!

Az Ascher Oszkar Szinhaz felvételi meghallgatast tart
16 és 30 év kozotti jelentkezdk részére.
A felvételi helye:
Rakoskerti Mlvel6dési Haz (1171 Budapest, Rakoskert sugarut 66.)

A felvételi meghallgatas id6pontja:
2022. szeptember 30. 17:00 6ra

Jelentkezési hataridé:
2022. szeptember 23. 24:00 6ra

Ha érdekel a szinjatszas, varjuk jelentkezésedet
az Ascher Oszkar Szinhazba!

A jelentkez6k 2-3 mU (lehetbleg kilonbdzé hangulatu vers,
prézarészlet, monoldg — esetleg ének, hangszeres zene, tanc)
el6adasaval felvételizhetnek.

Az Ujonnan felvettek szamara heti 1 alkalommal hétkéznap este és havi
1 alkalommal hétvégén, napkdzben ingyenes studioképzést biztositunk,
ahol elsajatithatjak vagy tovabbfejleszthetik a szinészmesterség alapjait.

Studiovezetd: Végh lldiké dramaturg, szinhazpedagdgus

Az egy évadon at tartd képzés vizsgamdsorral zarul, mely — sikeres
vizsga esetén — a kovetkezd évadtol felkerll szinhdzunk repertoarjara.

Az Ascher Oszkar Szinhaz Budapest legrégebbi, 1970 6ta folyamatosan
mikédd amatér szinjatszé csoportja. A 40-50 fés tarsulat évadonként
30 el6adast tart. A probakat hétkdznap este, vagy hétvégén tartjuk.

Kamaraszinpadunkon 50 f6s k6zdnség el6tt jatsszuk eléaddasainkat.
Bd6vebb informacié: www.ascherszinhaz.com, 06-20/326-2052

A jelentkezési lapot a fenti hataridéig kildd vissza
a ttmormi@gmail.com e-mail cimre!
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Eurépa-bajnoki selejtezésorozat

A Riz Levente Sport- és Rendezvénykdzpontban rendezik meg a harom hazai mérkézést
A Riz Levente Sport- és Rendezvénykdzpont szeptember 24-i hivatalos megnyitéja elétt mar megismerked-
het a nagykozonség Rakosmente legljabb bliszkeségével, mivel a Magyar Réplabda Szovetség itt rendezi
meg a 2023-as férfi roplabda Eurépa-bajnoki selejtezésorozat harom hazai mérkézését.

Nemzeti csapatunk az augusztus
3-i, spanyolok elleni nyittmérkézést
kovetéen 13-an (18:00 6ra) a szlo-
vakokat, 17-én (18:00 ¢ra) a griz
valogatottat fogadja a rékosmenti
csarnokban. A selejtezésorozat
minden mérkézésére varjak a szer-
vezék az érdekléddket, hogy minél
tébben, minél hangosabban szur-
koljunk a magyar jatékosoknak.
Horvath Tamés polgarmester ko-
széntbje utan, driasi buzditas mellett
kezd6dott meg a selejtezdsorozat

elsé hazai mérkdzése. A 2007-es
Eurépa-bajnok Spanyolorszag esé-
lyeshez méltdan inditotta jatékat, az
elsé szettet magabiztosan nyerték,
de a masodik jatszmaban remek
jatékkal egyenlitettek a magyarok.
Szorosan indult a harmadik szett,
valogatottunk mindéssze egy-két
pontos lemaradasban volt a spanyo-
lok mégott, majd sikerllt atvennitk
a vezetést. A negyedik felvonasban
viszont Uj erére kaptak a vendégek,
végll ot szettben, 3:2 aranyban

Spanyolorszag nyerte a 149 perces
mérkézést, de a magyar jatékosok
minden elismerést megérdemelnek,
oriasit klizdottek.

Koch Rébert szévetségi kapitany
az M4-nek nyilatkozva elmondta:
,Nagyon boldog vagyok, mert nem
tudom, mikor lattam utoljara a fiu-
kat igy jatszani. Hihetetlen mentélis
erejik volt, hogy az elsé szett utan
igy fel tudtak &lini. A spanyolok
kontratdmadasai sikeresebbek vol-
tak, neklnk ezen a téren még turel-

mesebbnek kell lennlnk, de igy is
joval az eddigi formank felett teljesi-
tettink. A nyitasfogadasunk példa-
ul végig stabil volt.” Az elvarasokkal
kapcsolatban Koch Rébert még
elmondta, a cél mindenképpen az
Eurépa-bajnoksagra valo kijutas.

Miguel Rivera, a spanyolok sz6-
vetségi kapitanya igy nyilatkozott:
,Egyaltalan nem lepett meg minket,
hogy a magyarok ennyire jol jatszot-
tak Budapesten, réadasul ez volt
az els® mérkdzésik a sorozatban,
ami mindig nehéz. Az elsé szettet
nagyon jol kezdtlk, csupan néhany
hibank volt, a masodik jatszmaban
lepédtem meg, hogy mennyire ma-
gukra talaltak a magyarok, Kovacs
Zoltéan paradésan szallt be a mérké-
zésbe. Sokszor lyukas volt a blok-
kunk, de nagyon boldog vagyok,
hogy sikerdlt forditani és gyézni.”

F-csoport, 1. fordulé. Magyaror-
szag—Spanyolorszag 2:3.

A két megnyert szettért a mieink
egy pontot kaptak.

A selejtezdk hat forduldban zajla-
nak majd augusztus 3-21. kozott.
A hét csoportbdl az elsék, illetve az
ot legjobb méasodik kvalifikélja ma-
gét a 2023-as Eurdpa-bajnoksagra.

Szakacs Zsuzsa

Uj koséarlabdapalya épult Rakoshegyen

A rakoshegyi Szabad majus téren julius 15-én kerllt atadasra a felujitott kosarlabdapalya, amely Rakos-
mente Onkormanyzatanak koéztéri sportpalyak feldjitasat célzoé programjanak keretében valésult meg.

A speciélis mUflvel ellatott tertlet
avaté Unnepségén részt vett Hor-
vath Tamés polgarmester, dr. Bakos
Andrés alpolgéarmester, Dr. Bényi
Zsolt, a keruletrész dnkormanyzati
képvisel6je, valamint a kivitelezd
cég részérdl Bird6 Taméas Ugyveze-
té és Eszenyi Dénes projektmene-
dzser.

A Szabad maéjus téren talalhatd
jatszotér Rékoshegy egyik nép-
szer(, és a csaladok altal gyakran
latogatott  kozdsségi  helyszine.
Az &add Unnepségen Horvéath
Tamas polgarmester kiemelte, az
elkészUlt koséarpalya hasonlé gyar-
tasi technolégiaval készult, mint
a 2021 6szén felavatott Helikopter
laképarkban talalhaté sportpalya.
Az épitészeti munkékkal parhuza-
mosan megujult a kerités és a ko-
sarpalank is. A varosvezetd arra kér-
te a kornyéken éléket, vigydzzanak

az Uj sportpalyara, hogy gyermeke-
ik még sokaig ilyen szép koérnyezet-
ben koséarlabdazhassanak.

A Kivitelez6 cég, a Prémium
Pazsit Kft. Ugyvezetdje, Bir6 Tamas
a palyat beborité multifunkciona-
lis sportfdrél elmondta, kuldndsen
praktikus, mert ellenall a hirtelen
lezidulé csapadéknak, nem kelet-
keznek técsdk. A pazsit tobbféle
szinben elérhetd, ezért nincs szik-
ség a vonalak, illetve a kulénféle
péalyarészek felfestésére, szintar-
tdsa szaz szézalékban garantalt.
A modern gyartasi folyamatoknak
kdszonhetéen idedlis  szinhelye
a labdajatékoknak, a pézsit ru-
galmas, iztletkiméld. A pélya tol-
téanyaga kvarchomok, nem tar-
talmaz semmilyen karos anyagot,
illetve nincsenek kopofellletek,
ennélfogva a pélya hosszu idén ke-
resztll megérzi allagat.

A beruh&zas Dr. Bényi Zsolt, ra-
koshegyi képviseld kérésére valo-
sult meg, aki jelezte a varosvezetés
felé, hogy a jatszotéren 1évd egy-
kori salakpalya mar nem megfelel

a mai igények elvarasainak. Az Uj,
korszer(l sportpalya remélhetéleg
Oszténzdleg hat majd a fiatalokra,
akik igy tobb idét téltenek kodzods
sportolassal.

Az esemény zarasaként a jelen-
lév8k barati kosarazas keretében
probaltak ki a megujult palyat.

Szakacs Zsuzsa

W TTIRTT

Bringara fel!

Ha magabiztosan és biztonsagosan sze-
retnél bringazni, vagy profi kerékparver-
senyz6 szeretnél lenni, akkor jelentkezz
a Bikeride Sportegyesllet kerékparszak-
osztaly edzéseire!

A Bikeride Sportegyestlet utanpétlas-szakosz-
talyt indit a Bakancsos Sporttelepen. A kerulettel
vald kapcsolata az egyesuletnek nem Ujszerd,
hiszen méar 2020-ban és 2021-ben is szerve-

zett Ugynevezett Cylo-cross Magyar Kupa futa-
mot az Ujlak uszoda terdletén, illetve részt vett
a Rékoscsabai Jékai Moér Reformétus Altalanos
Iskoldban megrendezett Rakosmenti Kdzleke-
désbiztonsagi és Kerékparos Ugyességi Verseny
lebonyolitdsaban.

A Bakancsos Sporttelepen megtartott sajtd-
tajékoztaton Horvath Tamés polgarmester el-
mondta, drommel nyUjtott segitséget a Bikeride
Sportegyesuletnek, hogy Rakosmentén inditsa
el utanpotlas-szakosztélyat, amely nem csak

egy Ujfajta sportolasi formét biztosit majd a ke-
rileti gyerekeknek, de az edzések alkalmaval
elsajétithatjék a biztonsagos kerékparozas kdz-
lekedési szabélyait is.

Vizer Barnabas, a Magyar Kerékpéaros Szovet-
ség fétitkara koszontdjében tdvozolte az Ujabb
kerékparos utanpétlas-szakosztaly |étrejottét,
majd ramutatott, mar egészen kicsi korban meg
kell szerettetni és ismertetni a gyerekekkel a ke-
rékparozéast, végul kijelentette, a Bikeride Spor-
tegyesullet biztositia minden versenyzéjének
a szOvetség versenyein vald részvételt.,

So6s Gabor, az egyesilet elndke elmondta,
alapité tagjaik fele (t6bb mint 30 kerékparos)
magyar bajnoki cimmel rendelkezik. Céljuk,
hogy a 6 és 14 év kozétti fiatalok mindennapi
életének természetes részévé véljon a kerék-
parral valé talalkozés, és annak biztonsagos
hasznélata. A kerékpéaros szakosztaly kdézpont-
ja a Bakancsos Sporttelep lesz, nyilatkozta,
amely otthont ad majd az Ggyességi tréningek-
nek. Rékosmentén nagyon jok az adottsagok

a kulonbodzé  terepviszonyok  kiprébalasara,
hangsulyozta. Miutan a gyerekek a forgalomtdl
elzart terlleten mountain bike, de akar BMX-ke-
rékparral elsajatitottak az alapokat, az edzések
alacsony forgalmu féldutakon folytatddnak, még
mindig elsésorban Ugyességi edzések kereté-
ben, de mar kiegészulve alloképességi jellegl
tréningekkel is, ismertette Sods Gabor. Egészen
0 fokig a szabadban tartjuk az edzéseket, télen
viszont teremben, ahol gérgds tréningek lesz-
nek, hangzott el. A versenyz8ink majd indulhat-
nak az orszaguti, MTB XC és Cyclo-cross sza-
kégakban, illetve pélyaversenyeken is.

Az utanpotlas-szakosztaly két edzdvel kezdi
meg a munkat, vezetéedzd Lovassy Krisztian
(korébbi olimpikon, Eurépa-bajnoki 2. helyezett
palyaversenyzd, Tour de Hongrie szakaszgy&z-
tese) lesz, 6 a nyar folyaman klasszikus edzése-
ket és napkozis tabort is indit a kerékparsport
irant érdeklédék szamara.

Dr. Flzesi Péter alpolgarmester ramutatott,
nem véletlen, hogy Rakosmente ad otthont en-
nek az Uj szakagnak, hiszen egyre népszer(ibb
kerUletinkben a kerékparsport, egyre tébben
Ulnek bringara. A jelentds méret( zold terlle-
teknek és a kialakitott kerékpéaros utaknak ko-
szbnhetéen Rékosmente mar tobb alkalommal
elnyerte a ,Kerékparosbarat teleptlés” cimet.

A témaval kapcsolatban tovabbi részletes in-
forméciét az info@bikeride.hu cimen, az egye-
sulet honlapjéan, illetve a 06 20 237-2762-es tele-
fonszamon kaphatnak.

Szakacs Zsuzsa
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,Nagyobb sulyokkal edzek,

mint a sracok”

Simon llona egy hétvége alatt két Eurépa-bajnoki cimet szerzett.

Midta sportol, hogyan ismerkedett
meg jelenlegi sportagaval?
2017-ben megvettem életem elsé
konditerem bérletét, mely Orokre
megvéltoztatott mindent. Késdbb
az edzéteremben kifiggesztettek
egy felhivast ,Hazi Fekvenyomo
Bajnoksag”-rél. A lanyom felirta
a nevlnket a jelentkezdk kozé, vé-
gul a versenyen mindketten dobo-
gébn végeztink. Innentdl kezdve
nem volt megéllas.

Mit érdemes tudni a fekvenyomas-
rol és a felhlizasrol? Ha jol sejtem,
ezek az erbemelés gyakorlatai.
Mi a szépsége ennek a sportnak?
Az eréemelés harom fogasnembdl
all, a guggolasbdl, a fekvenyomés-
bél, illetve a felnlzasbdl. A fekve-
nyomas az egyik legnépszerlibb
és legosszetettebb  edzétermi
gyakorlat. A felnlzés egyszerlinek
tlnik, hiszen nem kell mast ten-
ni, mint a foldrél felemelni a sulyt.
Sokan nem megfeleld testtartassal,
és rossz mozdulatsorral kezdenek
neki a gyakorlatnak, és igy meg-
sérllnek. Hogy mi az eréemelés
szépsége? Szamos problémaval
talalkozunk az életlink soran, de aki
sportol, annak megvaltozik a hoz-
zadélldsa. Fekvenyomoként befek-
szem a probléma ala, helyezkedek,
keresem a fogést rajta, kézbe ve-
szem, uralom, egészen kozel enge-
dem magamhoz, hogy a szivemig
érjen. Erzem a sUlyat, a fontossa-
gat, a benne rejlé veszélyt és lehe-
téséget, majd tolom el, hogy esélye
ne legyen Ujra a mellkasomra Ulni,
majd leteszem, elengedem.

Nemrégiben  Kiskunfélegyhazan
vett részt egy versenyen, ahol na-
gyon szép eredményeket ért el.
Valéban. Az idei évben két verseny
is volt Kiskunfélegyhazan. A Nyé-
rinditd kupa EQ és RAW fekvenyo-
mo, felhlzd és bicepsz orszagos
verseny majusban kerllt megtar-
tasra.A sajat suly- és korcsopor-
tomban mindharom fogasnemben
sikerllt a dobogd legfelsd fokéara
alini. Ez a verseny volt a bemelegi-
tés a juniusi Eb-re.

Hogyan zajlott a mostani Euro-
pa-bajnoksag?

lgaz, hogy egy ilyen versenyen
a platformra egyedll megyek Ki,
és a dobogora is egymagam éllok
fel, de mire odaig eljutok, egy teljes
csapat munkaja, segitsége, 6ssze-
fogésa szlikséges.

Az Eb-re a Kovacs MUhely Er6-
emelé Sportegyesllet versenyz6é-
jeként Kovécs Lajossal készlltem.
O az eréemelés kimagaslé példa-
képe. A vele toltott heti egy edzé-
sen tul a tovabbi edzéseket, azaz
heti 5x2 érat a XVII. kerlleti Z1 Fit-
ness-ben végeztem el.

A jlnius 22-26-a koz6tt megren-
dezett WPC/AWPC Power Lifting
Championship Hungary verseny
4. napjan jott el az én szdmom, a
fekvenyomas. Az edzém végig mel-
lettem volt. Elrendezte a helyzetemet
a padon, beadta a sulyt, nekem mar
csak nyomnom kellett. 77,5 kg volt
a kezdéfogasom. Biztosak voltunk
benne, hogy ennek mennie kell és
ment is. A sUlyt 82,5 kg-ra emeltuk.
Masodik alkalommal is egy érvé-
nyes gyakorlatot tudhattam magam
mogott. A 3. fogasom 90 kg volt,
ami sajnos nem sikerdlt. A néi fek-
venyomas versenyen a 40-44 éves

2 __,-:- FLT_TEch

Gym
Body & Fitness |

Simon llonat a csaladja
is elkiséri a versenyekre

korosztélyban, -82,5 kg sUlycso-
portban 1. helyezett lettem, megsze-
reztem az Eurépa-bajnoki cimet.

Méasnap a cél 155 kg, 162,5 kg és
170 kg felhlzésa volt. A sikertelen
3. fogdsom utan, bennem volt min-
den eltdokéltség, hogy kimegyek és
felhtizom a 170 kilét. Ereztem, hogy
nagyon szép gyakorlat volt és ,lo-
bogni fognak a fehér zaszIok”. A néi
felhlizas versenyen szintén 1. he-
lyezett lettem. igy toértént, hogy egy
hétvége alatt, két Eurdpa-bajnoki
cimet szereztem.

Milyen eredményeket ért el eddig,
mire a legbUszkébb?

Fekvenyomasban, felhlizasban
és bicepsz versenyben tébbszo-
rds orszagos, kétszeres Eurdpa,
négyszeres vilagbajnok vagyok.
Bicepszben tdbbszérdés orszagos
csUcstarté. Minden versenyered-

ményemre nagyon buszke vagyok,
mert pontosan tudom, mennyi mun-
ka &ll mogotte, de a legblszkébb
a vilagbajnoki cimeimre vagyok.

Hogyan egyeztetheté 6ssze a
sport és a maganélet? Néként ta-
lan még tdébb helyen kell az élet-
ben helytéllnunk, ebbe hogyan
illeszthet6 be ez az inkabb férfiak
uralta sport?
A munkébdl a hazaérkezésem idé-
pontja 19 déra. Megszeretgetem a
gyermekeimet, és mar indulunk is
edzeni, majd nekilatok a haztartasi
munkéknak. Otthon mindenki tudja
a feladatat.

Elvezem, hogy ndéként ekkora
erével birok. A boltbdl egy koérben

hazacipelek 8 szatyrot és 2 kar-
ton vizet. Az edzéteremben csak
néznek, mikor nagyobb sulyokkal
edzek, mint a sracok.

A magyar nék egyre nagyobb lét-
szamban vannak jelen az eréeme-
lésben. En 39 éves voltam, mikor
elkezdtem, ez volt életem legjobb
dontése!

Melyek a tovabbi tervek, mit szeret-
ne még elérni eréemelésben?

Fekvenyomésban 102,5 kg a cél,
felnlzasban pedig 202,5 kg, bi-
cepszben egy Uj orszagos cslcs
felallitdsa. Oktdber 4. és 9. kozott
kerll megrendezésre a WUAP VB
Lauchammer-ben. Nagyon sze-
retném errél a versenyrél elhozni
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Helyszin: Rakoscsaba-djtelep,
Aranykat utcai jatszotér

galyalabas vasari komédia
18.00 ROOM SERVICE

Bryan Adams tribute band .

20.00 GESAROL EGYUTTES

15.00-18.00: kézmiiveskedés,
csillamtetovilas, henna
Srblshstpes idhjaras esetén

a boncerteket a Csekovsziy Arpad

WMielodeési Hazban (1172 Budapest
Hbsak tere 9.] tartjuk meg

i IJi'IE'l_!E'"i diftalan! | Timegatt: Ribasmante Ookarmnyas e Silith Hiroly, Halisr D bt

mindkét fogasnemben az aranyat.
2023-ban készuldk egy Guinness
Rekord felallitdséara, de ez még ma-
radjon az én titkom.

Mit adott Onnek a XVII. kerUlet akér
amaganélet, akar a sport tertletén?
En még az a generacioé vagyok, aki
a Rakos-patakban furédhetett és
a Pesti Uton allé paraszthazak el6tti
nyomos kutakbdl ihatott. A kisfiam
jelenleg is az Ujlak Utcai Altalanos,
Német Nemzetiségi és Magyar—
Angol Két Tanitasi Nyelvl Iskola

tanuloja, a lanyom szintén ide jart.
Tavaly lehetéségem volt egy
angol tanfolyam elvégzésére az
onkorméanyzat  jévoltdbdl.  Sport
terlletén itt mindenki megtalalja
a szamitasat. Szamomra elképzel-
hetetlen, hogy elkoltdzzek Rékos-
mentérél, mert én itt vagyok otthon.
Pblés Ménika

ZAR E
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Péceli

/ 2022. 08. 30.

1t 106.

kedd, 9:00-15:00

Pénzes Tamas
aranyérmekkel
tért haza a WUKF
karate-vilagbaj-
noksagrol

2022. julius 2-a és 7-e kozott
a Fort Lauderdaleben (Florida)
megrendezett WUKF Karate

Vilagbajnoksagon Pénzes Tamas,

Shobu Sanbon kumite és Wa-
do-ryu kata versenyszamban
is vilagbajnoki cimet szerzett.
A sportoldonak a mar meglévé
nyolc vilagbajnoki érem utan si-
kerilt ujabb kettét hazahoznia.

A magyar csapat 2 arany-
nyal (Pénzes Tamas), 1 ezusttel
(Papp Norbert) és 1 bronzérem-
mel (Binder Péter) zarta a ver-
senyt.

Gratulalunk Pénzes Tamasnak
és a tobbi csapattagnak ezek-
hez a csodas eredményhez!

Pé6l6s Monika

Kbzbsségi kéltseg-

vetés 2021/2022

A budapestieknek lehetéségik
van arra, hogy 2022. augusz-
tus 31-ig

A szavazas oldala az alabbi
linken érheto el:
otlet.budapest.hu/szavazas

BUDAPEST
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EvezOs sikerek

— beszélgetés Nagy Attilaval

Julius 8-a és 10-e kozott rendezte meg a Magyar Evezds Szovet-
ség a 2022. évi Tanulé, Serdllé és Paraevezds Orszagos Bajnoksa-
got Sukorén, a Velence-tavi Evezdspalyan. Nagy Attila tanitvanyai
7 arany-, 5 eziist- és 2 bronzéremmel zartak a versenyt, valamint tobb
kilondijat is kiérdemeltek, amihez szivbdl gratulalunk.

Nagy Attila edzével beszélgettem
a nalunk kissé mostohagyermek-
ként kezelt evezdssportrdl, az ered-
ményekrdl, és arrél, hol lehet jelent-
kezni azoknak, akik kozelebbdl is
szeretnének megismerkedni ezzel
a sportaggal.

A Magyar Evezés Szévetség meg-
lehetésen gazdag térténelemmel
rendelkezik, az orszag egyik legré-
gebben alakult sportagi szakszo-
vetsége, amely 2018-ban Unnepel-
te fennallasanak 150. évforduldjat,
mégis keveset tudunk réla. Te hol
éltél gyermekkorodban, hogy ezt
a vizi sportot vélasztottad?
Lagymanyoson néttem fel. Az eve-
zéssel tizenharom éves koromban
ismerkedtem meg.

Szerelem volt els§ latasra, vagy
csaladi, barati rdbeszélésre valasz-
tottad az evezést? Mi az, ami von-
zott, ami miatt beleszerettél ebbe
a sportagba?

A csalddomban senki nem evezett,
igy otthonrdl nem kaptam bizta-
tast. Amikor elkezdtem az altala-
nos iskola nyolcadik osztélyat, még
szeptember elején eljdtt hozzank
Haromhézi Albert, hogy fiatalokat
toborozzon. O lett az elsé edzém.
Beszélt nekink arrél, hogy az eve-
zés élethosszig (izhetd sportag,
szabadban, j6 levegbn sportol-
hatunk. Aki az evezést valasztja,
Magyarorszag folydin  gyényord
helyekre juthat el. Elhangzott, hogy
a legeredményesebb versenyzdk
testalkatilag magasak, hosszu, iz-
mos végtagokkal rendelkeznek.
Hat én pont ilyen voltam.

Milyen képességek kellettek még,
hogy j6 evezés véljon beldled?

Jo egyensuly- és ritmusérzék, ki-
tartas, ami persze minden sportag-
hoz szlkséges, ha eredményeket
akarsz elérni. Az evezés az izomzat
egészét harmonikusan fejleszti,
er6t, gyorsasagot, alléképességet

és j6 mozgéaskoordinéciét egyarant
igényld sportag.

Melyek a legjobb eredményeid?
Tobbszér nyertem orszagos baj-
nokségot, ifjuségi, felnétt, majd
masters kategériaban is. A valoga-
tott tagjaként sok nemzetkdzi verse-
nyen indulhattam.

Minden élsportolonal eljon az a
pillanat, amikor a versenysportot

las-neveléssel foglalkozom. Tanitva-
nyaim fantasztikus sikereket értek el
eddig is, de ez a nyar kulébndsen
,bearanyozta” az eredményeiket.

Név szerint is megemlitenéd a leg-
sikeresebb tanitvanyaidat?

Az elmult hetekben kertlt megren-
dezésre Sukorén a 2022. évi Tanulo,
Serdlld és Paraevezds Orszagos
Bajnoksag. Tanitvanyaim 7 arany-,
5 ezUst- és 2 bronzéremmel zartak
a versenyt, valamint tébb kuléndijat
is elhoztak. A legeredményesebb
kerlUleti tanitvanyom Berky Doéra
(12 éves), 6 négy aranyérmet szer-
zett az orszagos bajnoksagon, de
az idén minden versenyen, minden
versenyszamban elsé helyen vég-
zett. Majsai Maté (13 éves) 2 ara-
nyéremmel zarta a bajnoksagot,
Zalanfi Eszter (11 éves) 2 arany- és

Majsai Maté, Berky Déra, Marko Lilla és Faragé Aron

felvaltja valami mas. Te most edz6-
ként tovabb erésited a magyaror-
szagi evez6sok taborét, tanitvanya-
id fantasztikus sikereket érnek el.

Az élsport mellett a Testnevelési
Foiskolan tanultam. 1989-ben, mint
evezds szakedzd vehettem kézbe
a diplomamat. Ekkor mondtam bu-
csut a versenysportnak. Csaladot
alapitottam és hamar belattam,
hogy edzéi fizetésbdl nem tudunk
megélni. Harminc év telt el és most
ez a sportag Ujra nagyon fontos sze-
repet tolt be az életemben. Utanpot-

\
1 ezUstérmet szerzett, Markd Lil-
la 13 éves) 2 arany-, 1 ezlst- és 1
bronzérmet nyert, mig Molnér Tita-
nilla (12 éves) 1 arany-, 1 ezUst- és
1 bronzérem buszke tulajdonosa.
Csak gratuldni tudok a tanitva-
nyaimnak, nagyon buszke vagyok
rajuk, de nemcsak az érmesekre,
hanem mindegyikre, hisz remekdl
dolgoznak egész évben.

Miben latod a siker titkat?
Tehetségesek a sportoléim, de
fontos az is, hogy én nem féallasu

)

v

edzéként dolgozom, hanem szen-
vedélybdl, a szabadidémben, heti
hat napon at foglalkozom a gyere-
kekkel.

Tanitvanyaid itt élnek a keruletben?
Milyen korosztalyrél beszélink?

A Rékosmente Kft. Sport Részlegé-
nek vagyok a vezetdje, igy termé-
szetes volt szdmomra, hogy végig
jarjam a kerUlet 12 iskol4jat. A tiz-
tizennégy éves korosztély kdrében
toboroztam, sokan kedvet kaptak
ehhez a sportaghoz.

Szeretjik a kerlletinkon atfolyd
Rékos-patakot, de az adottséga
miatt nem alkalmas az evezésre,
igy adott a kérdés, hogy hol tartod
az edzéseket?

Az MTK Vizisport utcai evezdstele-
pén. En magam viszem és hozom

,

mikrobusszal a  tanitvanyaimat

a soroksari Kis-Dundhoz, ahol az
edzéseket tartjuk.

Ha valaki kedvet kap és szeretne
megismerkedni az evezéssel, hol
jelentkezhet? Koételezd az Uszoétu-
das?

Hivjanak fel a 06 20 331-4262-es te-
lefonszamon. Remek sport az eve-
zés, mindenkinek ajanlom. Az Usz6-
tudas pedig nem feltétel.

Szakacs Zsuzsa

Reddny-, reluxa-, szallagfliggony-, nap-
ellenzé-, roletta-, szinyoghéldkészités
rovid hataridére a Nemeskéri arnyékolas-
technikatél. Szalagfliggony tisztités és
gurtnicsere is!

Tel.: 257-1875, 06 20 971-9201

Fogsorok készitése, javitdsa szikség
esetén haznal is! Tel.: 06 30 314-2226

tetészerkezet ja-
vitasi munkalatokat is, kéményseprést,
kuls6é-belsd atalakitasokat, keritésépi-
tést, betonjarda készitést
és kisebb javitasokat is.
Tel.: 258-7266, 06 20 981-6225

Matematika, fizika korrepetalast, érett-
ségire felkészitést vallalok &ltalanos és
kozépiskolas tanulok szamara Rakoske-
resztlron megbeszélés alapjan hétvégén
is. Tel.: 294-5985

Duguléaselharitas, viz-, kozpontifiités
szerelés. Azasok és csétorések meg-
szlintetése. WC-k, tartalyok, csapok,
cseréje Surgds esetben azonnal is.
Tel.:402-4330, 06 20 491-5089

Reddny reluxa, szinyoghalo6 stb.
szerelése garancidval. Ajandék szinyog-
halé minden megrendeléshez! Keruleti
redényés.

Tel.: 06 70 341-9489, 06 20 341-0043

Gyogypedikir otthondban! Bendtt ko-
rom, bérkeményedés, gomba, tyukszem.
Tel.. 06 30 776-5145

Szervizes, és (vagy) elado kollégat
keresiink XVII. kertleti 1000 aprécikk
Uzletinkbe. Nyugdijas is lehet. Jelent-
kezni a Pesti Ut 41/c-ben vagy telefonon
a 20-965-3650 szamon.

APROHIRDETES

Pappné Szilvia mitargy szakbecsiis.
Készpénzben fizetink! Dijtalan kiszallas
becslés. Vasarolok mindenféle régisé-
get, butorokat, festményeket, szobrokat,
ezUstot, régi pénzeket, &ll6 és faliérakat,
kardrakat, zseborakat, diszérékat, kony-
veket, bakelit lemezeket és mindenféle
hagyatékot. Azonnal készpénzért!

Tel.: 06 70 603-7642, 06 70 942-0806

Fakivagast, veszélyes agak levagasat
(alpintechnikaval is), bozotirtast, telek-
rendezéssel, sovényirtast elszallitassal
vallalok. Tel.: 258-7266, 06 20 981-6225

Fiatal, gyermektelen, értelmiségi hazas-
par (mérndk, bolcsész) életjaradéki vagy
eltartasi szerzédést kétne kolcsonods
szimpétia és bizalom esetén. Lovas Zsolt
Tel..06-30 487-6169

Tetéfedés cserepes lemezzel vagy tra-
pézlemezzel anyag- és munkadijjal 8500
Ft/m2. Tel.: 06 70 882-5114

Elcserélném Turai 100 m?, garazsos
csaladihazam 250 négyszogoles telken.
XVII. kerlleti lakasra rafizetéssel. Tel: 06
20 508-9936

helyszinen, hétvégén is. Virusirtas,
telepitések, alkatrész csere garan-
ciaval. Ingyenes kiszallas!

Aradi Zoltan, tel.: 06-70-519-2470

Csaladi és tarsashazak homlokzati

hészigetelése. Kllsé homlokzatfelUjitas,

gzinezés, festés, reszdeszka-mazolas.
Allvanyozassal is. Szobafestés, mazolas,
tapétazas. Tel.: 06 20 333-4489

Kiss Istvan, Deltabau54@gmail.com

GALLYAZAS, AGAPRITAS/GALLYDARALAS,
TELEKTISZTITAS, BOZOTIRTAS, FUKASZALAS

{ SAJAT EMELGKOSARAS AUTO, AGAPRITO nﬁi:_ )
PROFI GEPEK = KORREKT ARAK

GYORS MUNKAVEGZES!

o Gaal Gergely
*""b\. : 06 20 261 7666

FELELOSSEGBIZTOSITASUNK VEDI ONTY

EMELOKOSARAS
AUTO
BERBEADAS

ar onIdg
egést lerliletént

www.zoldteruletgondozas.hu

Kémlives munkak, kilsé belsé teljesko-
r(i atalakitasok. Szakembertdl.
Tel.: 06 30 162 3290

PVC —lerakés butormozgatassal,
garanciaval és 15% kedvezménnyel.
Tisztasdg, pontossag, antialkoholista
szakember! Dijtalan felmérés!

Hivjon bizalommal!

Tel.: 256-4425, 06 20 994-7726

Csokkentse gazszamlajat 40%-kal
korszer( kondenzacids flitéssel.
Kéménybélelés, kazan csere, egy
kézben, szolgéltatok felé szakvélemény
Ugyintézéssel. Ingyenes felmérés.
0670/227-3040, 0670/227-3041

Tetédoktor! Régi hajlott tetdk javitasa,
cseréje, beazas elhéritads, badogozas,
Lindab tetd, Uj tetd cserepezése, kisebb
javitasok, SOS munkak: Tel..06 30 622-
5805, 06 20 492 4619

Szobafestés, mazolas, dryvit szigetelés,
nyilaszardk cseréje. Szakemberek. Tel.:
06 70 356 0996,06 30 440 6295
Vizszerelés, csapok, szifonok, WC-k,
tartalyokmosddk cseréje. Uj vezetékek
kiépitése. Tel.: 06 20 412-0524

Lakatosmunkak, kerités,
lépcsd, korlat, terasztetd.

Tel.: 06 20 219-6040,
web: www.rennel.hu

Elveszett-talalt keruleti macskak
I =7 ELVESZETT

MACSKA

2022. julius
21-én elveszett
FOLTI a Terény
utcabol. Harom
éves néstény.

Nyugdijas munkavallalok

Szovetkezetiink szamos
munkahelyet kinal

fizikai és szellemi
munkakorokben.

Fot6: Hatvani Aniké

Tel.: 30/453-5150,

E-mail: v.anna@t-online.hu,
Elutott tetemek elszallitésa:
70/250-8280, Kedvezményes
ivartalanitasban segit:
Szilagyi Judit, 30/677-1487
Facebook-csoportunk:

ELVESZETT

MACSKA

2022. julius 22-én
elveszett PIMPI, egy
félénk néstény cica
a Pancél utcabol.

TALALT MACSKA
2022. julius 14-én
taldltak ezt a cicat
a Juranics utcaban.
Gazdajat keresik.

XVIL. kertileti elveszett-talalt &llatok

* HIRHOZO

HIRDETESFELVETEL
Telefon: +36-1/259-0511 vagy +36-20/934-1257
E-mail: hirhozo.hirdetes@t-online.hu
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2022. AUGUSZTUS 11.

Kiad6 KONTENER -
és MOBIL GARAZS

OPERATORL;
felvétel -
PECELEN _.g ™

—

15, 18, 20, 30 nm, méar 25 000 Ft + Afa /
hénap dsszegtdl. *
Ugyanitt raktarak, mihelyek,
irodak, teriletek kiaddk!

STABIL hattér
MODERN munkakdrnyezet

UTAZAS TAMOGATAS/CEGES BUSZ
BOVITETT JUTTATASI CSOMAG

© 06-1-808-9000 7P UcSﬂIg_ll’Eg‘lll.EK
¥ www.piinvest.eu irwast 4 NUSZ

Deveirloping logeUer

061 999 7474

Pi Invest Zrt. - 1173 Budapest, Osszekotd utca 2. - info@plinvest.eu

*Hem mindsdl ajaniatistelnek.

. = Bdviild csapatunkba,
' PlJafutzzetn' A Royalick Pt
biztositotarsasag,a | | Xvil keriiletitelephelyére,

Groupama Biztosit6 Zrt.,| OPERATOR (FAIPARI OSSZEALLITO)

www.delego.hu
BENUK=:
Gyogyszertar

munkatarsakat keresiink, 1173 BUDAPEST PESTI UT 34.

UJF*“EZ'_‘;T“: F'F-'S_t' uti : a betanulast biztositjuk. Tel.: +36 1788 5414 : =

iro akeresitj 1 Fobb feladatok: kiilinbozd B

iigyflélszulg élatil | fiirészaru, lap- és lemezaru 0 2 4 NYITVA H-V: 08:00-20:00

. . ..., | feldolgozasa és megmunkalisa X UGYELET: 20:00-08:00
értékesitd kollégajat. | korszerii faipari gépekkel. ey -
Jelentkezés médja: a hr@royal- -
: | pack.hu e-mail cimen NE KERESGE“EN TovABBI
Onéletrajzokata 1 (44 tolofonos elérhetdség

AZ EV MINDEN NAPJAN A NAP BARMELY Pmc!um
karoly.ban@groupama.hu : _

daséval),
cimre varjuk. i e

1 06-70/613-2737 telefonszéamon.

IRATKOZZIOM FEL HIRLEVELUMKRE!

KOMISSIOZO

MUNKATARSAKAT KERESUNK. \. Ech TKERESL
KOLLECGAKAT K UMK,

N
ARUFELTOLTS, PENZTARDS ‘ !
rkx - .‘ 5
e, 'l
==

Bri1.724ft/dra +
patlékok

HﬁHﬂSKERESITUII, XVIL., Pesti ot 237 3
Tel: +36 (1) 253-82-62 - Nyitva tartds: H-P: 9-19, Szo0: 9-

BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELES
Az egészséges horértl”
AT BORGYOGYASZ, NEMIBETEGSEGEK
NEEVAITIEM  SZAKORVOSA ES KOZMETOLOGUS

Budapest, XVIL. keriilet, Zrinyi u. 226. .
HETFO, SZERDA ByaE \_SZEVER

BORGYOGYASZAT

www.szeverborgyogyasz.hu
vaqy telefonon: 06'301{331-8998 hetkoznan 8-20 0raio

Monty Allatpanzi6
RAKOSCSABA

SZOLGALTATASAINK:
kutya, cica, maddt, rdgesdlé PANZIO
. ALLATKOZMETIKA - FUTGPADOS EDZES

» KUTYAKIKEPZES » HOOPERS OKTATAS
+ NOZI TANFOLYAM

< NAPKOZI
« KUTYAOVI
« PANZIO (hosszabbtiwa i) « KUTYAFUTI

TEL:06-70/595-6931  “HCHTIy HRm—y

WEB: www.allatpanzio.com

TEMETKEZESI IRODA

MUDEKOR 2004 KFT.

A XVII. Ferihegyi ut. 66. szam alatt (udvarban)!
TELJES KORU UGYINTEZES!

Elérhetéségek:
mobil: 06-20-919-9094
iroda: 06-1-253-1128

Ejjel-nappal hivhat tigyelet: 06-20-404-2172

lﬁk KOSSAGI

HULLADEKATVETEL

Legyél csapatunk megbecsiilt tagja!

Maglodi
aruhazunk munkatarsakat keres
az alabbi pozicioba:

- Pek
Jelentkezés:

Jelentkezési lapodat leadhatod az aruhaz
Vevoszolgalatan, vagy jelentkezz a

karrier.auchan.hu/allasok

weboldalon.

#uchan

&), viltozz, szeress
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Nagytarcsan talalhato lizemi konyhara
munkatarsat keresiink az alabbi munkakérbe:

TALALOLANY

KIEMELT NAPPALI BEREZES ES EXTRA EJSZAKAI POTLEK,
AKAR 250.000 FT. FELETTI KERESETI LEHETOSEG!

Amit kinalunk:

- Ingyenes céges buszjarat

- Sajat bejaras esetén utikditség tamogatas

- 1 miiszakos munkarend

- Juttatasként napi tébb adag étel dolgozéinknak

Amennyiben felkeltettiik érdeklddését, varjuk jelentkezését
a 06 20 771 6042-es telefonszamon, vagy az
allas@interfood.hu e-mail cimre.

Audiovary

Hallasgondozo

Atokéletes hallas nagykivete!

Ingyenes lakossagi
hallasszureés!

Tanacsadas, utogondozas!

Hallasfelmérése utan az On egyedi
igényeit figyelembe véve adunk
javaslatot, hogy a hallas valodi
elmény legyen.

Nagyné Ambrus Julia
audioldgus asszisztens-hallasakusztikus

1173 Budapest, Pesti ut 20/4 (iizletsor)
‘ +36-1-256-77-49
=4 +36-30-432-02-39

www.oazis.hu

o
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Lo wwwioazis.hu
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Oazis Kertészet'Rakoskeresztur

Pesti it 237. (A Home Centernél) H-5z: 8-19;V: 8-18

Nézz be az Odzis Kertészetbe és késziilj fel az dszrel Szeptember 2-3-
4-én kerti gépek, szerszamok, kertészeti kiegészitdk és berendezések
20-50%-o0s kidrusitdsaval vdrunk. Nydrvégi készlet-kistprésiinkben
ontdzési-, grillezfs-, dekordcids- és kerti bitor termékeinket szintén
oriasi kedvezményekkel vasarolhatod meg!*




